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Comune di Trinita

Sabato 23 Luglio 2016 - Trinita (Cn)
Fitwalking -Spasgiada
ed la Brusata

Camminata non competitiva di km 8 aperta a tutti
Quota d’iscrizione € 8 comprensiva di cena e maglietta tecnica

Ore 18,00: Ritrovo in piazza Umberto I° a Trinita
Ore 19,00: Partenza

Ore 20,30: “Un Bocon éd pan sota le stéile” cena a cura della Pro Loco
Inoltre:

ore 16,30: dimostrazione promozionale di MARCIA

ore 17,30: simulazione di GARA di MARCIA 3 km. Iscrizioni: Sergio Ansaldi Tel. 340 93 14 226

Chi avesse piacere di camminare con il cane puo partecipare alla sezione: “Cammina col cane per la
salute Healthy Dog Walk”, per informazioni Giovanni Panero 348.0367472

Iscrizioni entro il 16 luglio, la maglietta tecnica sara garantita ai primi 250 iscritti, ci si potra iscrivere
anche il giorno della manifestazione fino a mezz'ora prima della partenza ma non sara garantita la
maglietta tecnica. Per gli amici a 4 zampe simpatico omaggio.

Servizio docce e spogliatoio presso la palestra comunale.

Iscrizioni presso: Merceria Ravera Tel. 0172.66110 - Milleidee Tel. 0172.66436 - Laboratorio Grafico Cattaneo 0172.66004
oppure contattando direttamente o per mail gli organizzatori:

« Lucia Panero  335.52 36 427 /uci.panero@gmail.com  « Vito Sama 347.44 93 790
* Mario Aragno  340.84 89 207  aragno.mario@alice.it « Fruttero Sport 0172.63 47 46

*Beppe Mazza 347.27 54185 beppemazza60@alice.it

Lorganizzazlone deciina ogni responsabllita per eventuall danni a persone o a cose, prima, durante e dopo la manifestazione. Lorganizzazione
considera, con I'scrizione, autocertifcata I1donelta fisica del partecipante come da normativa i legge prevista dal D. M. 28.02.1983 sulla tutela
sanltaria per Iattvita non competita. Per quanto non previsto nel presente regolamento sI rimanda al regolament! generall della FIDAL. La
socleta organizazirce si riserva di variare In qualunque momento ognl clausola del presente regolamento, per raglonl diforza magglone.





