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LAVORO

(punto 2.1.2, lettera a, punto 1, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)

CARATTERISTICHE GENERALI DELL'OPERA:

Natura delllOpera:
OGGETTO:

Numero imprese in cantiere;
Numero massimo di lavoratori:

Durata in giorni (presunta):

Dati del CANTIERE:

Opera Edile
RIQUALIFICAZIONE ENERGETICA DELLA SCUOLA MEDIA

1 (previsto)
5 (massimo presunto)

90

Indirizzo:

CAP:

Citta:

Telefono / Fax:

DATI COMMITTENTE:

Via Salmour 10

12049

Trinita (CN)

0172.66131 0172 66482

COMMITTENTI

Ragione sociale:
Indlirizzo:

CAP:

Citta;

Telefono / Fax:

nella Persona di:

Nome e Cognome:

Quadlifica:
Indirizzo:

CAP:;

Citta:

Telefono / Fax:
Partita IVA:
Codice Fiscale:

Comune di Trinita

Via Roma, 1

12049

Trinita (CN)

0172.66131 0172 66482

Ernesta Zucco

Sig. Sindaco

Via Roma, 1

12049

Trinita (CN)

0172.66131 0172 66482
00367390044
00367390044
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Direttore lavori;

RESPONSABILI

(punto 2.1.2, lettera b, punto 1, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)

Nome e Cognome:
Qualifica:

Indirizzo:

CAP:

Citta:

Telefono / Fax:
Indirizzo e-mail:

Federico ROZIO

Ingegnere

Via Marenco n.95

12073

Ceva (CN)

0174/721999 0174/721999
info@spaziokubo.com

Codice Fiscale: RZOFRC74T09D2
Partita IVA: 03003810045
Progettista:

Nome e Cognome: Federico ROZIO
Qualifica: Ingegnere
INndiirizzo: Via Marenco n.95
CAP: 12073

Citta; Ceva (CN)

Telefono / Fax:
Indirizzo e-maiil:
Codice Fiscale:
Partita IVA:

Responsabile dei Lavori;

0174/721999 0174/721999
info@spaziokubo.com
RZOFRC74T109D2
03003810045

Nome e Cognome:
Quadlifica:

Indirizzo:

CAP:

Citta:

Telefono / Fax:
Indirizzo e-maiil:
Codice Fiscale:
Partita IVA:

Ernesta Zucco

Sindaco

Via Roma, 1

12049

Trinita (CN)

0172.66131 0172.66482

municipio@comune.trinita.cn.it

00367390044
0036739004

Coordinatore Sicurezza in fase di progettazione:

Nome e Cognome:
Qualifica:

Indirizzo:

CAP:

Citta:

Telefono / Fax:
Indirizzo e-maiil:
Codice Fiscale:
Partita IVA:

Federico ROZIO

Ingegnere

Via Marenco n.95

12073

Ceva

0174/721999 0174/721999
info@spaziokubo.com
RZOFRC74T09D2
03003810045
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(punto 2.1.2, leftera b, punto 1, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)
Al momento non sono note le imprese che eseguiranno i lavori, sard onere dellimpresa appaltatrice-esecutrice
presentare la documentazione inerente la sicurezza necessariamente 15 giomi prima dell'inizio lavori.

( Direttore lavori
ROZIO Federico

Progettista
ROZIO Federico

COMMITTENTE ( VPRESE
Comune di Trinita

RdL
Zucco Ernesta

( csp ]

ROZIO Federico
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DOCUMENTAZIONE

Telefoni ed indirizzi utili

Carabinieri ; tel. 112
Via Alba, 23, 12045 Fossano CN tel .0172 638300
Comando W. FF.  chiamate per soccorso:  tel.112
Via Monviso, 29, 12045 Fossano CN tel. 0172 694373
Pronto Soccorso tel. 112
Via dellOspedale, 4, 12045 Fossano CN tel. 0172 699111

Documentazione da custodire in cantiere

Ai sensi della vigente normativa le imprese che operano in cantiere dovranno custodire presso gli uffici di cantiere la
seguente documentazione:

1.

cor®N

12.
13.
14.

——0o®ox~N

0.
1

Notifica preliminare (inviata alla A.S.L. e alla D.P.L. dal committente e consegnata allimpresa esecutrice che la
deve affiggere in cantiere - art. 99, D.Lgs. n. 81/2008);

Piano di Sicurezza e di Coordinamento;

Fascicolo con le caratteristiche delllOpera;

Piano Operativo di Sicurezza di ciascuna delle imprese operanti in cantiere e gli eventuali relativi aggiornamenti;
Titolo abilitativo alla esecuzione dei lavori;

Copia del cerfificato di iscrizione alla Camera di Commercio Industria e Artigianato per ciascuna delle imprese
operanti in cantiere;

Documento unico di regolarita contributiva (DURC)

Certificato diiscrizione alla Cassa Edile per ciascuna delle imprese operanti in cantiere;

Copia del registro degli infortuni per ciascuna delle imprese operanti in cantiere;

Copia del Libro Unico del Lavoro per ciascuna delle imprese operanti in cantiere;

Verbali di ispezioni effetffuate dai funzionari degli enti di controllo che abbiano titolo in materia di ispezioni dei
cantieri (A.S.L., Ispetftorato del lavoro, 1.5.P.E.S.L., Vigili del fuoco, ecc.);

Registro delle visite mediche periodiche e idoneita alla mansione;

Certificati di idoneitd per lavoratori minorenni;

Tesserini di vaccinazione antitetanica.

Inoltre dovra essere conservata negli uffici del cantiere anche la seguente documentazione:

1.

2.
3.
4

IS

11.
12.
13.
14.
15.
16.

17.
18.

19.
20.
21.

22.
23.

Contratto di appalto (contrafto con ciascuna impresa esecutrice e subappaltatiice);

Autorizzazione per eventuale occupazione di suolo pubblico;

Autorizzazioni degli enti competenti per i lavori stradali (eventuali);

Autorizzazioni o nulla osta eventuali degli enti di futela (Soprintendenza ai Beni Architettonici e Ambientali,
Soprinfendenza archeologica, Assessorato regionale ai Beni Ambientali, ecc.);

Segnalazione all'esercente I'energia elettrica per lavori effettuati in prossimita di parti attive.

Denuncia di installazione all'l.S.P.E.S.L. degli apparecchi di sollevamento di portata superiore a 200 kg, con
dichiarazione di conformitd a marchio CE;

Denuncia allorgano di vigilanza dello spostamento degli apparecchi di sollevamento di portata superiore a 200
kg:

Richiesta di visita periodica annuale all'organo di vigilanza degli apparecchi di sollevamento non manuali di portata
superiore a 200 kg;

Documentazione relativa agli apparecchi di sollevamento con capacitd superiore ai 200 kg, completi di verbali di
verifica periodica;

Verifica timestrale delle funi, delle catene incluse quelle per limbracatura e dei ganci metallici riportata sul libretto
di omologazione degli apparecchi di sollevamenti;

Piano di coordinamento delle gru in caso di interferenza;

Libretto d'uso e manutenzione delle macchine e attrezzature presenti sul cantiere;

Schede di manutenzione periodica delle macchine e atftrezzature;

Dichiarazione di conformita delle macchine CE;

Libretto matricolare dei recipienti a pressione, completi dei verbali di verifica periodica;

Copia di autorizzazione ministeriale alluso dei ponteggi e copia della relazione tecnica del fabbricante per i
ponteggi metallici fissi;

Piano di montaggio, frasformazione, uso e smontaggio (Pi.M.U.S.) per i ponteggi metallici fissi;

Progetto e disegno esecutivo del ponteggio, se alto piu di 20 m o non redlizzato secondo lo schema tipo riportato
in autorizzazione ministeriale;

Dichiarazione di conformita dellimpianto eletftrico da parte dellinstallatore;

Dichiarazione di conformita dei quadri elettrici da parte dellinstallatore;

Dichiarazione di conformitd dellimpianto di messa a terrq, effettuata dalla ditta abilitata, prima della messa in
esercizio;

Dichiarazione di conformitd dellimpianto di protezione dalle scariche atmosferiche, effettuata dalla ditta abilitata;
Denuncia impianto di messa a ferra e impianto di protezione contro le scariche atmosferiche (ai sensi del D.P.R.
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462/2001);
24, Comunicazione agli organi di vigilanza della "dichiarazione di conformitd " dellimpianto di protezione dalle scariche
atmosferiche.

DESCRIZIONE DEL CONTESTO IN CUI E
COLLOCATA L'AREA DEL CANTIERE

(ounto 2.1.2, leftera a, punto 2, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)
La scuola media di Trinitd € un edificio posizionato in zona centrale, in Via Salmour 10, ed e stato

costruito negli anni ‘50.

| lotto in cui sorge € destinato a fablbricati aventi funzioni pubbliche, la scuola e la biblioteca,
indipendenti.

il fabbricato si svilupp alungo il perimetro presentando centro del lotto un‘'ampia area pertinenziale, in
autoblocanti, in cui si frova ache la'ccesso alla biblioteca.

L'area in cui sorge il complesso scolastico si trova nel nucleo storico del Comune di Trinitd, in un‘area a
destinazione prettamente residenziale.
Limmobile in oggetto presenta una forma a L, e si sviluppa su tre piani cosi distribuiti:

J Piano Seminterrato
o Piano Terra
o Piano Primo

Al piano seminterrato, che risulta essere non riscaldato, si frova la centrale termica alla quale si accede da
accesso esterno indipendente.

Al piano terra e al primo piano vi sono le aule distribuite lungo un corridoio principale, due gli accessi
principali, dalla strada provinciale 214, e da via A. Braida.

Internamente il collegamento verticale & garantito da un unico un vano scala interno, tra le due maniche,
sul lato in prossimita del blocco servizi igienici e si tfrova la scala demergenza, esterna al fabbricato.

E' presente inoltre un sottotetto che risulta essere non riscaldato.

Tutti gli ambienti hanno una altezza media superiore ai 3 m.

Oggetto di intervento le superfici disperdenti: involucro opaco verticale e il solaio di copertura.
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DESCRIZIONE SINTETICA DELL'OPERA

(punto 2.1.2, lettera a, punto 3, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)

Per la riqudlificazione energetica dellinvolucro, al fine di offenere una razionalizzazione dei consumi

energetici, si prevedono i seguenti interventi:

1. coibentazione delle superfici verticali framite realizzazione di cappotto esterno;

2. coibentazione all’estradosso del solaio verso sottotetto.

AREA DEL CANTIERE

Individuazione, analisi e valutazione dei rischi concreti
(punto 2.1.2, lettera ¢, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)

Scelte progettuali ed organizzative, procedure, misure preventive e protettive

(punto 2.1.2, lettera d, punto 1, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)
Le situazioni di pericolositd relative allarea di cantiere, sia esse interne all'area che esterne, sono di seguito elencate,
ed andlizzate, secondo quanto prescritto dal D.P.R. 222/2003 Allegato I, di cui allArt. 3 comma 1.

Caratteristiche area del cantiere,

Di seguito vengono indicati i rischi e le misure preventive secondo quanto prescritto dal D.P.R. 222/2003, Art.2 comma
2, left.c) e d) punto 1 - Art.3 comma 1, lett ) in ordine a:

- Falde

- Fossati

- Alvei fluviali

- Alberi

- Manufatti interferenti

- Condutture softerranee

- Fonti inquinanti

Fattori esterni che comportano rischi per il cantiere,

Di seguito vengono indicati i rischi e le misure preventive secondo quanto prescritto dal D.P.R. 222/2003, Art.2 comma
2, lett.c) e d) punto 1 - Art.3 comma 1, lett b) in ordine a:

- Strade

-Ferrovie

-ldrovie

-Altri cantieri

-insediamenti produttivi

Rischi che le lavorazioni di cantiere comportano per I'area circostante,

Di seguito vengono indicati i rischi e le misure preventive secondo quanto prescritto dal D.P.R. 222/2003, Art.2 comma
2, lett.c) e d) punto 1 - Art.3 comma 1, lett c) in ordine a:

- Abitazioni

- Scuole

- Ospedali

- Case di riposo
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CARATTERISTICHE AREA DEL CANTIERE

(punto 2.2.1, lettera a, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)
Le lavorazioni avverranno principalemnte alliinterno del fablbricato

Per le eventuali fasi di lavorazione previste all'estemo non si riscontrano in tale fase di valutazione elementi quali

- Falde

- Fossati

- Alvei fluviali

- Condutture sotterranee
- Fonti inquinanti

che potrebbero essere fonte di rischi secondo quanto prescritto dal D.P.R. 222/2003, Art.2 comma 2, lett.c) e d) punto
1 -Art.3 comma 1, left )

Manufatti interferenti o sui quali intervenire

Oggetto delle lavorazioni e pertanto del cantiere € un fabbricato scolastico, per il quale & prevista la sospensione
dellattivwita didattica, data I'entitd delle lavorazioni € previsto lo svolgiment nel periodo di sospensione nella stagione
estiva.

Limmobile si trova allinterno di un lotto delimitato "naturalmente", al fine di impedire eventuali interferenze con l'attivitd
e i fruitori della biblioteca & prevista una delimitazione recinzione mobile, per le specifiche si imanda all'allegato grafico
"D_Planimetria di cantiere".

Le lavorazioni dovranno strettamente attenersi al cronoprogramma e rispettare le indicazioni riportate in planimetria di
cantiere.
Per ulteriori specifiche si imanda pertanto al capitolo organizzazione del cantiere.

Rischi specifici:
1) Inalazione polveri, fibre;

2)  Scivolamenti, cadute a livello;
3) Investimento, ribaltamento;

Linee aeree

In fase di allestimento del ponteggio dovrannoe ssere verificate le linee aeree presenti presso 'angolo N-O, adottando
le misure di sicurezza cosi come previste nelle misure organizzative.

Misure Preventive e Protettive generali:
1)  Linee aeree: misure organizzative;
Prescrizioni Organizzative:

Distanza di sicurezza. Deve essere effetfuata una ricognizione dei luoghi interessati dai lavori al fine di individuare
la presenza di linee elettriche aeree individuando idonee precauzioni atte ad evitare possibili contatti diretti o
indiretti con elementi in tensione. Nel caso di presenza di linee elettriche aeree in tensione non pPossono essere
esequiti lavori non elettrici a distanza inferiore a:  a) 3 metri, per tensioni fino a 1 kV; b) 3.5 metri, per tensioni
superiori a 1 kV fino a 30 kV; ¢) 5 metr, per tensioni superiori a 30 kV fino a 132 kV; d) 7 metri, per tensioni superiori
a 132 kV.
Protezione delle linee aeree. Nellimpossibilita di rispettare tale limite & necessario, previa segnalazione
dll'esercente delle linee elettriche, provvedere, prima dellinizio dei lavori, a mettere in atto adeguate protezioni
afte ad evitare accidentali contatti o pericolosi avvicinamenti ai conduttori delle linee stesse quali: a) barriere di
protezione per evitare contatti laterali con le linee; b) sbarramenti sul terreno e portali limitatori di altezza per il
passaggio sotto la linea dei mezzi d'opera; ¢) ripari in materiale isolante quali cappellotti per isolatori e guaine
per i conduttori.

Rischi specifici:
1)  Eleffrocuzione;
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FATTORI ESTERNI CHE COMPORTANO RISCHI PER IL
CANTIERE

(ounto 2.2.1, lettera b, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)

Le lavorazioni avverranno principalmente dlliinterno del fabbricato, nelle aree limitrofe non & stata rilevata la presenza

di

-Ferrovie

-ldrovie

-Altri cantieri
-insediamenti produttivi

che potrebbero essere fonte di rischi secondo quanto prescritto dal D.P.R. 222/2003, Art.2 comma 2, left.c) e d) punto
1 -Art.3 comma 1, left b)

Strade

L'accesso per gli addetti ai lavori allarea di cantiere avverrd dal cortile della scuola, al quale si accede tramite la strada
provincialde 214 attraverso laccesso carraio il quale conduce al cortile.

Si richiama in merito I'elaborato grafico in allegato "Planimetria di cantiere" per la definizione delle aree adibite a sosta
dei mezzi di cantiere, ed alla delimitazione dell'area di cantiere allinterno del lotto stesso.

Particolare attenzione dovrda essere posta nella realizzazione del ponteggio presso le facciate del fablbricato con
sviluppo lungo via A. Braida e via Pascale, entrambe a doppio senso di marcia, in fase di sopralluogo con limpresa e
committenza si vauterd se interire temporaneamente, ai fini dell'allestimento il passaggio agli autoveicoli, e/o il
posizionamento di reloatori fraffico, movieri o semafori. Ai fini del corretto allestimento si rimanda all'allegato
"D_Planimetria di cantiere".

Misure Preventive e Protettive generali:

1)

2

3)

Percorsi carrabili: segnaletica;
Prescrizioni Organizzative:

Predisporre adeguati percorsi di circolazione per i mezzi con relativa segnaletica.
Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Allegato 6, Punfo 2.
Lavori stradali: precauzioni in presenza di fraffico veicolare;
Prescrizioni Organizzative:

Precauzioni in presenza di traffico veicolare. Nelle attivitd lavorative in presenza di traffico veicolare devono essere
rispettate le seguenti precauzioni: a) le operazioni di installazione della segnaletica, cosi come le fasi di imozione,
sono precedute e supportate da addetti, muniti di bandierina arancio fluorescente, preposti a preavvisare all'utenza
la presenza di uomini e veicoli sulla carreggiata; b) la composizione minima delle squadre deve essere
determinata in funzione della tipologia di intervento, della categoria di strada, del sistema segnaletico da redlizzare
e dalle condizioni atmosferiche e di visibilitd. La squadra dovra essere composta in maggioranza da operatori che
abbiano esperienza nel campo delle aftivitd che prevedono interventi in presenza di fraffico veicolare e che
abbiano gid completato il percorso formativo previsto dalla normativa vigente; ¢) in caso di nebbia, di
precipitazioni nevose o, comunqgue, condizioni che possano limitare notevolmente la visibilitd o le caratteristiche di
aderenza della pavimentazione, non & consentito effettuare operazioni che comportino I'esposizione al fraffico di
operatori e di veicoli nonché linstallazione di cantieri stradali e relativa segnaletica di preawviso e di delimitazione.
Nei casi in cui le condizioni negative dovessero sopraggiungere successivamente all'inizio delle attivitd, queste sono
immediatamente sospese con conseguente rimozione di ogni e qualsiasi sbarramento di cantiere e della relativa
segnaletica (sempre che lo smantellamento del cantiere e la rimozione della segnaletica non costituisca un
pericolo piu grave per i lavoratfori e l'utenza stradale); d) la gestione operativa degli interventi, consistente nella
guida e nel controllo dellesecuzione delle operazioni, deve essere effeftuata da un preposto adeguatamente
formato. La gestione operativa pud anche essere effettuata da un responsabile non presente nella zona di
intervento tramite centro radio o sala operativa.

Riferimenti Normativi:

D.M. 4 marzo 2013, Allegato I; D.M. 4 marzo 2013, Allegato .
Lavori stradali: presegnalazione di inizio intervento;
Prescrizioni Organizzative:

Presegnalazione di inizio intervento. In caso di presegnalazione di inizio infervento tramite sbandieramento devono
essere rispettate le seguenti precauzioni: a) nella scelta del punto di inizio dell'attivita di sbandieramento devono
essere privilegiati i tratti in rettilineo e devono essere evitati stazionamenti in curva, immediatamente prima e dopo
una galleria e allinterno di una galleria quando lo sbandieramento viene eseguito per presegnalare all'utenza la
posa di segnaletica stradale; b) al fine di consentire un graduale rallentamento & opportuno che la segnalazione
avvenga a debita distanza dalla zona dove inizia linterferenza con il normale tfransito veicolare, comunque nel
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4)

punto che assicura maggiore visibilitd e maggiori possibilitd di fuga in caso di pericolo; ¢) nel caso le attivitd si
protfraggano nel tfempo, per evitare pericolosi abbassamenti del livello di aftenzione, gli sbandieratori devono
essere awicendati nei compiti da altri operatori; d) tutte le volte che non e possibile la gestione degli interventi a
vista, gli operatori impegnati nelle operazioni di sbandieramento si tengono in contatto, fra di loro o con il preposto,
mediante ['utilizzo di idonei sistemi di comunicazione di cui devono essere dotati; e) in presenza di particolari
caratteristiche planimetriche della frafta inferessata (ad esempio, gallerie, serie di curve, svincoli, ecc.), lo
sbandieramento pud comprendere anche piu di un operatore.

Prescrizioni Esecutive:

Istruzioni per gli addetti. Per I'esecuzione in sicurezza delle attivitd di sbandieramento gli operatori devono:  a)
scendere dal veicolo dal lato non esposto al traffico veicolare; b) iniziare subito la segnalazione di sbandieramento
facendo oscillare lentamente la bandiera orizzontalmente, posizionata all'altezza della cintola, senza movimenti
improwvisi, con cadenza regolare, stando sempre rivolti verso il traffico, in modo da permettere all'utente in fransito
di percepire l'attivitd in corso ed effettuare una regolare e non improwvisa manovra di rallentamento; ¢) camminare
sulla banchina o sulla corsia di emergenza fino a portarsi in posizione sufficientemente anticipata rispetto al punto
di intervento in modo da consentire agli utenti un ottimale rallentamento; d) segnalare con lo sbandieramento
fino a che non siano cessate le esigenze di presegnalazione; e) la presegnalazione deve durare il minor fempo
possibile ed i lavoratori che la eseguono si devono portare, appena possibile, a valle della segnaletica installata o
comunqgue al di fuori di zone direttamente esposte al traffico veicolare; f) utilizzare dispositivi luminosi o analoghi
dispositivi se I'attivitd viene svolta in ore nottume.

Riferimenti Normativi:

D.M. 4 marzo 2013, Allegato |.
Lavori stradali: regolamentazione del fraffico;
Prescrizioni Organizzative:

Regolamentazione del traffico. Per la regolamentazione del senso unico alternato, quando non sono utilizzat
sistemi semaforici temporizzati, i movieri devono rispettare le seguenti precauzioni: a) i movieri si devono posizionare
in posizione anticipata rispetto al raccordo obliquo ed in particolare, per le strade tipo "C" ed "F" extraurbane, dopo
il segnale di "strettoia", avendo costantemente cura di esporsi il meno possibile al traffico veicolare; b) nel caso in
cui queste attivitd si protraggano nel tempo, per evitare pericolosi abbassamenti del livello di attenzione, i movieri
devono essere awicendati nei compiti da altri operatori; ¢) tufte le volte che non & possibile la gestione degli
interventi a vista, gli operatori impegnati come movieri si tengono in contatto tra di loro o con il preposto, mediante
l'utilizzo di idonei sistemi di comunicazione di cui devono essere dotati; d) le fermate dei veicoli in transito con
movieri, sono comunqgue effeftuate adottando le dovute cautele per evitare i rischi conseguenti al formarsi di code.

Riferimenti Normativi:

D.M. 4 marzo 2013, Allegato I.

Rischi specifici:

1)

Investimento, ribaltamento;
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RISCHI CHE LE LAVORAZIONI DI CANTIERE COMPORTANO
PER L'AREA CIRCOSTANTE

(punto 2.2.1, lettera ¢, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)
Le lavorazioni avverranno principalemente dlliinterno del fabbricato, I'area circostante si caratterizza per un tessuto
urbano di tipo residenziale a bassa densitd, non si rileva la presenza di Ospedali, Case di riposo che potrebbero essere
fonte di rischi secondo quanto prescritto dal D.P.R. 222/2003, Art.2 comma 2, lett.c) e d) punto 1 - Art.3 comma 1, lett
c).

Edifici civili

In adiacenza allarea di cantiere e presente la porzione di fablbricato destinato a Biblioteca Civica.

L'allestimento del cantiere e le lavorazioni prevsite a piano non dovrebbero, in prima andlisi comportare rischi
interferenziali e frasmissibili.

Per la realizzazione del cappotto verrda effettuato sopralluogo preventivo con limprresa esecutrice e con IRSPP della
struttura al fine di individuare criticita ed esigenze specifiche del periodo di lavorazione.

In prima andalisi sono stati individuati quali rischi specifici delle lavorazioni previste a progetto, e frasmissibili: produzione
di rumori, polveri, urti accidentali.

Per ridurre al minimo i suddetti rischi si dovrd:

- effettuare opportuna recinzione in grado di ostacolare 'accesso allarea ai non addetti ai lavori;

- evidenziare la presenza dei rischi attraverso opportuni cartelli di sicurezza e d'obbligo;

- evitare di effeftuare le lavorazioni pil rumorose per tempi troppo lunghi o durante le ore del riposo, nel rispetto di quanto
previsto dal codice comunale.

Misure Preventive e Protettive generali:
1) Ore di silenzio: regolamenti locali;
Prescrizioni Esecutive:

Dovranno essere osservate le ore di silenzio secondo la stagione ed i regolamenti locali.

Rischi specifici:

1) Rumore;
2)  Polveri;
Scuole

L'edificio oggetto dei lavori di riqualificazione energetica & una scuola. Le lavorazioni avverranno secondo le indicazioni
riportate in cronoprogramma, valutate e stabilite in modo tale da non interferire con le attivita didattiche, & previsto da
cronoprogramma la concentrazione delle lavorazioni nel periodo di sospensione dell'attivitd didattica.

Il coordinatore per la sicurezza si riserva pertanto di apporre modifiche temporali e logistiche, per le qual si imanda alle
indicazioni di dettaglio dell'Allegato "Planimetria di cantiere”. Per le disposizione degli apprestamenti, degli accessi e dei
ponteggi si € pertanto valutata la presenza di possibili luoghi frequentati dai fruitori della Biblioteca Civica, consultando
il piano di emergenza ed evaquazione dellimmobile stesso.

Misure Preventive e Protettive generali:
1) Recinzione del cantiere: misure organizzative;
Prescrizioni Organizzative:
Caratteristiche di sicurezza. L'area interessata dai lavori dovrd essere delimitata con una recinzione, di altezza non
inferiore a quella richiesta dal locale regolamento edilizio, in grado di impedire I'accesso di estranei all'area delle
lavorazioni: il sistema di confinamento scelto dovra offire adeguate garanzie di resistenza sia ai tentativi di
superamento sia alle intfemperie.
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DESCRIZIONE CARATTERISTICHE IDROGEOLOGICHE

(punto 2.1.4, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)
Il progetto elaborato, finalizzato agli interventi di riqualificazione energetica, non prevede lavorazioni inerenti scavi ed
interventi strutturali, non sono state pertanto approfondite le caratteristiche geologiche del sito.

ORGANIZZAZIONE DEL CANTIERE

Individuazione, analisi e valutazione dei rischi concreti
(punto 2.1.2, lettera ¢, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)

Scelte progettuali ed organizzative, procedure, misure preventive e protettive

(punto 2.1.2, leftera d, punto 2, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)
In questo raggruppamento andranno considerate le situazioni di pericolositd, e le necessarie misure preventive, relative
allorganizzazione del cantiere; inoltre andra specificata la segnaletica che vi dovra essere posizionata.
Secondo quanto richiesto dallAllegato XV, punto 2.2.2 del D.Lgs. 81/2008 tale valutazione dovrd riguardare, in relazione
alla tipologia del cantiere, almeno i seguenti aspetti:
a) modalitd da seguire per la recinzione del cantiere, gli accessi e le segnalazioni;
b) servizi igienico-assistenziali;
c) viabilitd principale di cantiere;
d) impianti di alimentazione e reti principali di elettricitd, acqua, gas ed energia di qualsiasi tipo;
e) impianti di ferra e di protezione contro le scariche atmosferiche;
f) le disposizioni per dare attuazione a quanto previsto dall'articolo 102;
Q) disposizioni per dare aftuazione a quanto previsto dall'art.92, coomma 1, lettera c);
h) le eventuali modalita di accesso dei mezzi di fornitura dei materiali;
i) la dislocazione degli impianti di cantiere;
) la dislocazione delle zone di carico e scarico;
m) le zone di deposito aftfrezzature e di stoccaggio materiali e dei rifiuti;
n) le eventuali zone di deposito dei materiali con pericolo d'incendio o di esplosione.
Ai fini di una maggiore chiarezza e comprensione si imanda, inoltre, allallegato "Planimetria di cantiere" nel quale sono
stati individuati tali elementi.

Disposizioni per il coordinamento dei Piani Operativi con il Piano di
Sicurezza

| datori di lavoro delle imprese esecutrici dovranno trasmettere il proprio Piano Operativo di Sicurezza (POS) al
Coordinatore per la Sicurezza in fase di Esecuzione (CSE) con ragionevole anticipo rispetto allinizio dei rispettivi lavori, al
fine di consentirgli la verifica della congruita degli stessi con il Piano di Sicurezza e di Coordinamento.
I CSE dovra valutare lidoneita dei POS disponendo, se lo riterrd necessario, che essi vengano resi coerenti al Piano di
Sicurezza e Coordinamento; ove i suggerimenti dei datori di lavoro garantiscano una migliore sicurezza del cantiere,
potrd alfresi, decidere di adottarli modificando il Piano di Sicurezza e di Coordinamento.
II CSE rimane a disposizione del RSPP, dlI fabbricato scolastico e della biblioteca, per eventuali modifiche al seguente
piano, dovendo lo stesso sorvegliare e verificare il corretfo svolgimento delle lavorazioni, in conformita al Piano
d'emergenza, Piano di evacuazione ed il Piano di Primo soccorso.
Rischi specifici:
1) Microclima (caldo severo);

Misure tecniche e organizzative:
Misure generali. | rischi, derivanti dall'esposizione dei lavoratori a microclima caldo severo, devono essere eliminati alla
fonte o ridotti al minimo possibile compatibilmente alle esigenze delle attivita lavorative.
Tettoie e pensiline. | lavoratori devono essere protetti dalla radiazione solare diretta, aimeno per le lavorazioni su
postazioni di lavoro fisse (banco ferraioli, sega circolare, ecc), mediante la realizzazione di pensiline o tettoie.
Mezzi climatizzati. | mezzi dopera devono essere dotati di cabine climatizzate.

Dispositivi di protezione individuale:

Devono essere fomiti: a) indumenti protettivi.

Cooperazione e coordinamento delle attivita

RIQUALIFICAZIONE ENERGETICA DELLA SCUOLA MEDIA - Pag. 12



Il seguente Piano e stato elaborato valutando la particolaritd del contesto del sito, considerando il fabbricato oggetto
dintervento quale struttura semi-indipendente rispetto al fablbricato limitrofo, ed alle aree pertinenziali comuni.

In generale si prescrive il divieto assoluto di ablbandono di materiali strumenti, attezzatura presso aree non identificate
del cantiere che potrebbero ostacolare e/o ostruire le vie di fufga e/o causare incidenti accidentali.

Sono indicati, inoltre, in planimetria di cantiere i percorsi esclusivi per gli addetti ai lavori e gli apprestamenti intemi, al
fine di ridurre al minimo le interferenze.

Il seguente piano con eventuali misure prescrittive potrd subire variazioni qualora RSPP esponesse osservazioni €/o i
verificasse linsorgere di eventuali rischi non riscontrati in un aprima fase progettuale.

Misure Preventive e Protettive generali:
1)  Cooperazione e coordinamento delle attivitd: misure organizzative;
Prescrizioni Organizzative:

Cooperazione e coordinamento delle attivita. Prima dellinizio dei lavori ed ogni qualvolta si ritenga necessario, il
Coordinatore della Sicurezza in fase di Esecuzione puo riunire i Datori di Lavoro delle imprese esecutrici ed i lavoratori
autonomi per illustrare i contenuti del Piano di Sicurezza e Coordinamento, con particolare riferimento agli aspetti
necessari a garantire il coordinamento e la cooperazione, nelle interferenze, nelle incompatibilitd, nell'uso comune
di attrezzature e servizi.

2)  Segnaletica di sicurezza: misure organizzative;

Prescrizioni Organizzative:
Segnaletica di sicurezza. Quando risultano rischi che non possono essere evitati o sufficientemente limitati con
misure, metodi, o sistemi di organizzazione del lavoro, 0 con mezzi tecnici di protezione collettiva, il datore di lavoro
fa ricorso alla segnaletica di sicurezza, allo scopo di: a) avvertire di un rischio o di un pericolo le persone esposte;
b) vietare comportamenti che potrebbero causare pericolo; €) prescrivere determinati comportamenti necessari
ai fini della sicurezza; d) fornire indicazioni relative alle uscite di sicurezza o ai mezzi di soccorso o di salvataggio;
e) fornire altre indicazioni in materia di prevenzione e sicurezza.

3) Senvizi di gestione delle emergenze: misure organizzative;

Prescrizioni Organizzative:
Servizi di gestione delle emergenze. Il datore di lavoro dellimpresa appaltatrice deve: 1) organizzare i necessari
rapporti con i servizi pubblici competenti in materia di primo soccorso, salvataggio, lofta antincendio e gestione
dellemergenza; 2) designare preventivamente i lavoratori incaricati alla gestione delle emergenze;  3) informare
tutti i lavoratori che possono essere esposti a un pericolo grave e immediato circa le misure predisposte e i
comportamenti da adottare; 4) programmare gli interventi, prendere i provwedimenti e dare istruzioni affinché i
lavoratori, in caso di pericolo grave e immediato che non pud essere evitato, possano cessare la loro attivitd, o
mettersi al sicuro, abbandonando immediatamente il luogo di lavoro;  §) adottare i provvedimenti necessari
affinché qualsiasi lavoratore, in caso di pericolo grave ed immediato per la propria sicurezza o per quella di altre
persone e nellimpossibilitd di contattare il competente supetriore gerarchico, possa prendere le misure adeguate
per evitare le conseguenze di tale pericolo, tenendo conto delle sue conoscenze e dei mezzi tecnici disponibili;
6) garantire la presenza di mezzi di estinzione idonei alla classe di incendio ed al livello di rischio presenti sul luogo
di lavoro, tenendo anche conto delle particolari condizioni in cui possoNo essere usati.

Modalita da seguire per la recinzione del cantiere

I complesso architetfonico sard dotato di recinzione metallica intemna, ai fini di delimitare l'accesso allarea oggetto
dintervento, il ponteggio dovra essere delimitato alla base, sia nellarea internaqg che sulle vie stradalli ci fini dii impedire
l'accesso ai non addetti ai lavori.

Si imanda all'allegato "D_Planimeria di cantiere" per una corretta individuazione degli elementi e della segnaletica.

Misure Preventive e Protettive generali:
1)  Recinzione del cantiere: generale;
Prescrizioni Organizzative:
L'area interessata dai lavori dovra essere delimitata con una recinzione, di altezza non inferiore a quella richiesta
dal locale regolamento edilizio (generalmente m. 2), in grado di impedire 'accesso di estranei allarea delle
lavorazioni. I sistena di confinamento scelto dovra offrire adeguate garanzie di resistenza sia ai tentativi di
superamento sia alle intemperie.

Riferimenti Normativi:
D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 109.

@00
L )
o6
2) segnale: & A Cartello;

A1 NGN ABDETTI

3) segnale: MiEZl Vietato accesso;
Vietato laccesso ai non addetti ai lavori

4)  segnale: 4 L Pericolo;
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5) segndle: SO mezzi protezione(1);
Obbligo uso mezzi di protezione personale in dotazione a ciascuno

Rischi specifici:
1) Investimento, ribaltamento;
2)  Scivolamenti, cadute a livello;

Servizi igienico - assistenziali

La legge afta a garantire la sicurezza e la salute del lavoratore prevede la presenza di un senvizio igienico ogni 30
lavoratori, un lavandino ogni 5 lavoratori con acqua calda e fredda, un locale spogliatoio con armadietti personali; tale
fabbisogno verra garantito attraverso utilizzo esclusivo di alcuni servizi igienici presenti allintemno dell'edificio presso 'area
oggetto dintervento.

| servizi saranno riservati all'uso esclusivo degli opertori di cantiere ed opportunamente segnalati.

Pronto Soccorso

In cantiere sard fenuta una cassetta di pronto soccorso contenente i medicamenti indispensabili per prestare le prime
immediate cure ai lavoratori feriti. Tale cassetta verrd conservata in luogo visbile ed accessibile, sard segnalata da
appositi cartelli. In cantiere sard esposto un cartello riportante i nominativi ed i numeri utili per il pronto infervento.

Misure Preventive e Protettive generali:
1) Presidi sanitari: misure organizzative;
Prescrizioni Organizzative:

Presidi sanitari. Devono essere disponibili in ogni cantiere i presidi sanitari indispensabili per prestare le prime
immediate cure ai lavoratori feriti 0 colpiti da malore improwviso. Detti presidi devono essere contenuti in un
pacchetto di medicazione, od in una cassetta di pronto soccorso.
Cantieri estesi. Nei grandi cantieri, ove la distanza dei vari lofti di lavoro dal posto di pronto soccorso centralizzato,
e tale da non garantire la necessaria fempestivita delle cure, € necessario valutare lopportunita di provvedere od
istituirne altri localizzati nei lott piu lontani o di piu difficile accesso.
Equipaggiamento primo soccorso. Il datore di lavoro, in collaborazione con il medico competente, ove previsto,
sulla base dei rischi specifici presenti nellunitd produttiva, individua e rende disponibili le attrezzature minime di
equipaggiamento ed i dispositivi di protezione individuale per gli addetti al primo soccorso.
Mezzo di comunicazione. In tufti i posti di lavoro, inoltre, deve essere tenuto a disposizione un mMezzo di
comunicazione idoneo ad aftivare rapidamente il sistema di emergenza del Servizio Sanitario Nazionale.

2)  Servizi sanitari: contenuto cassetta di pronto soccorso;

Prescrizioni Organizzative:
Contenuto cassetta di pronto soccorso. La cassetta di pronto soccorso, deve contenere aimeno: 1) cinque paia
di guanti sterili monouso; 2) una visiera paraschizzi; 3) un flacone di soluzione cutanea di iodopovidone al 10% di
iodio da 1 litro; 4) fre flaconi di soluzione fisiologica (sodio cloruro 0,9%) da 500 ml; 8) dieci compresse di garza
sterile 10 x 10 in buste singole; 6) due compresse di garza sterile 18 x 40 in buste singole; 7) due teli sterili monouso;
8) due pinzette da medicazione sterile monouso; 9) una confezione di rete elastica di misura media; 10) una
confezione di cotone idrofilo; 11) due confezioni di cerotti di varie misure pronti all'uso; 12) due rotoli di cerotto
alfo 2,5 cm; 13) un paio di forbici; 14) tre lacci emostatici; 18) due confezioni di ghiaccio pronto uso; 16) due
sacchetti monouso per la raccolta di rifiuti sanitari;  17) un termometro; 18) un apparecchio per la misurazione
della pressione arteriosa.

3) segndle: [: Pronto soccorso;

Viabilita principale di cantiere

VerrQ relizzata tenendo conto della posizione delle aree di deposito e delle altre attrezzature fisse. Tuthi | passaggi
verranno tenuti sgomlbri da materiali e verranno protetti contro le cadute di materiale dall'alto. La sosta dei mezzi
pesanti avverrd in zone lontane da eventuali ponteggi e dalle impalcature e saranno sempre opportunamente
delimitate. Si raccomanda di lasciare libero il passaggio inprossimita delle uscite d'emergenza del fabbricato e dei
percorsi desodo del ponteggio.

Per unimmediata comprensione dell'aspetto logistico dellarea si imanda alla planimetria in allegato.

Misure Preventive e Protettive generali:
1) Percorsi pedonali: misure organizzative;

Prescrizioni Organizzative:
| viottoli e le scale con gradini ricavati nel terreno devono essere prowvisti di parapetto nei tratti prospicienti il vuoto
quando il dislivello superi i due metri. Le alzate dei gradini ricavati nel terreno friabile devono essere sostenute, ove
occorra, con tavole e paletti robusti.
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2)  Stoccaggio temporaneo dei rifiuti;
Prescrizioni Organizzative:
Si ha deposito temporaneo quando la quantita dei rifiuti non pericolosi depositati non superi i 20 metri cubi oppure,
ove non si oltrepassi questo limite quantitativo, i rifiuti siano asportati con cadenza aimeno trimestrale.
Riferimenti Normativi:
Cassazione penale, sez. lll, 21 gennaio 2000 (dep. 21 aprile 2000), n. 4957.
3) Accesso dei mezzi di formitura materiali: misure organizzative;

Prescrizioni Organizzative:
L'accesso dei mezzi di fomnitura dei materiali dovrd sempre essere autorizzato dal capocantiere che fomird ai
conducenti opportune informazioni sugli eventuali elementi di pericolo presenti in cantiere. Limpresa appaltatrice
dovrd individuare il personale addetto all'esercizio della vigilanza durante la permanenza del fomitore in cantiere.

4)  segnale: Mezzi di lavoro in azione;
Rischi specifici:
1) Investimento, ribaltamento;

Impianti elettrico, dell'lacqua, del gas, ecc.

Traftandosi di fabbricato attualmente utilizzato , sono presenti gli impianti elettrici e dellacqua, per i quali le imprese
potranno appoggiarsi per eventuali necessita di lavorazione.

Per limpianto elettrico si utilizzeranno alcune prese ritenute piu idonee dal punto di vista logistico, presenti all'interno del
fabbricato, dalle quali si deriverd la linea per il quadro di cantiere softo dispositivi di sicurezza che verrd posizionato
allinterno delle aree di lavoro (si veda planimetria in allegato).

Si evidenzia che eventuali uletriori componenti dellimpianto elettrico del cantiere (macchinari, affrezzature, cavi, quadri
eleftrici, ecc.) dovranno essere costruiti a regola d'arte e, pertanto, dovranno recare i marchi dei relativi Enti Certificatori.
Inoltre l'assemblaggio di tali componenti dovra essere redlizzato secondo la corretta regola dell'arte: le installazioni e gli
impianti elettrici ed elettronici realizzati secondo le norme del Comitato Elettrotecnico Italiano si considerano costruiti a
regola d'arte. In particolare, il grado di protezione contro la penetrazione di corpi solidi e liquidi di tutte le apparecchiature
e componenti elettrici presenti sul cantiere, dovrd essere:

non inferiore a IP 44, se l'utilizzazione avviene in ambiente chiuso (CEl 70.1);

non inferiore a IP 55, ogni qual volta lutilizzazione avviene allaperto con la possibilitd di investimenti da parte di getti
d'acqua.

Inoltre, tutte le prese a spina presenti sul cantiere dovranno essere conformi alle specifiche CEE Euronorm (CEl 23-12),
con il seguente grado di protezione minimo: IP 44, contro la penetrazione di corpi solidi e liquidi, IP 67, quando vengono
utilizzate all'esterno.

Misure Preventive e Protettive generali:
1) Impianto elettrico: misure organizzative;

Prescrizioni Organizzative:
Caratteristiche di sicurezza. Per la fornitura di energia eleftrica al cantiere limpresa deve rivolgersi allente
distributore. Dal punto di consegna della fornitura ha inizio limpianto eleftrico di cantiere, che solitamente &
composto da: quadri (generali e di setftore); interruttori; cavi; apparecchi utilizzatori. Agli impianti elettrici dei servizi
accessori quali baracche per uffici, mense, dormitori e servizi igienici non si applicano le norme specifiche previste
per i cantieri.
Gruppo elettrogeno. Quando la rete eletfirica del cantiere viene alimentata da proprio gruppo eleftrogeno le
masse metalliche del gruppo e delle macchine, apparecchiature, utensili serviti devono essere collegate
eleffricamente fra di loro e a terra.
Rete elettrica di terzi. Quando le macchine e le apparecchiature fisse, mobili, portatile e trasportabili sono
alimentate, anziché da una rete elettrica dellimpresa, da una rete di terzi, limpresa stessa deve provvedere
allinstallazione dei dispositivi e degli impianti di protezione in modo da rendere la rete di alimentazione rispondente
ai requisiti di sicurezza a meno che, prima della connessione, non venga effetfftuato un accertamento delle
condizioni di sicurezza con particolare riferimento allidoneitd dei mezzi di connessione, delle linee, dei dispositivi di
sicurezza e dellefficienza del collegamento a terra delle masse metalliche. Tale accertamento pud essere
effettuato anche a cura del proprietario dellimpianto che ne dovrda rilasciare attestazione scritta allimpresa.
Dichiarazione di conformita. Linstallatore € in ogni caso tenuto al rilascio della dichiarazione di conformitd,
infegrata dagli allegati previsti dal D.M. 22 gennaio 2008, n. 37, che va conservata in copia in cantiere.,

Rischi specifici:
1)  Eleffrocuzione;
2)  Incendi, esplosioni;

Misure generali di protezione contro il rischio di caduta dall'alto

Per le lavorazioni che verranno eseguite ad altezze superiori a m 2 e che comportino la possibilitd di cadute dall'alto,
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dovranno essere introdotte adeguate protezioni collettive. A questo scopo € limpiego di un trabattello, che dovrd
rispondere allae caratteristiche esplitate dalla normativa vigente. In Italia i ponteggi sono normati dal

ALLEGATO XVIII "VIABILITA" NEI CANTIERI, PONTEGGI E TRASPORTO DEI MATERIALI" - "art.2. Ponteggi" del D.Lgs 81/08. Il cui
corretto montaggio dovrd avevnire da impresa installatrice avente i requisiti, e rispettare la norma prevista nellallegato
XIX VERIFICHE DI SICUREZZA DEI PONTEGGI METALLICI FISSI e relative norme tecniche UNI EN.

Misure Preventive e Protettive generali:

1)

2)

Parapetti: misure organizzative;

Prescrizioni Organizzative:
Caratteristiche dell'opera: 1) devono essere allestiti con buon materiale e a regola d'arte, risultare idonei allo
SCOpO, essere in buono stato di conservazione e conservati in efficienza per lintera durata del lavoro; 2) il parapetto
regolare pud essere costituito da:  a) un corrente superiore, collocato allaltezza minima di 1T metro dal piano di
calpestio; b) una tavola fermapiede, alta non meno di 20 cm, aderente al piono camminamento; ¢) un corrente
infermedio se lo spazio vuoto che intercorre tra il corrente superiore e la tavola fermapiede € superiore ai 60 cm.
Misure di prevenzione: 1) vanno previste per evitare la caduta nel vuoto di persone e materiale; 2) sia i correnti
che la tavola fermapiede devono essere applicati dalla parte intferna dei montanti o degli appoggi sia quando
fanno parte dellimpalcato di un ponteggio che in qualunque altro caso; 3) piani, piazzole, castelli di tiro e
aftrezzature varie possono presentare parapetti realizzati con caratteristiche geometriche e dimensionali diverse;
4) il parapetto con fermapiede va anche applicato sul lato corto, terminale, dellimpalcato, procedendo alla
cosiddetta "intestatura" del ponte; 5) il parapetto con fermapiede va previsto sul lato del ponteggio verso la
costruzione quando il distacco da essa supeti i cm 20 e non sia possibile realizzare un piano di calpestio esterno,
poggiante su fraversi a sbalzo, verso l'opera stessa; 6) il parapetto con fermapiede va previsto ai bordi delle solette
che siano a piu di 2 meti di altezza; 7) il parapetto con fermapiede va previsto ai bordi degli scavi che siano a
piu di 2 metri di altezza; 8) il parapetto con fermapiede va previsto nei tratti prospicienti il vuoto di viottoli e scale
con gradini ricavate nel terreno o nella roccia quando si superino i 2 metri di dislivello; 9) e considerata equivalente
al parapetto, qualsiasi protezione, realizzante condizioni di sicurezza contro la caduta verso i lati aperti non inferiori
a quelle presentate dal parapetto stesso.

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Allegato 18, Punto 2.1.5..
Ponteggi: misure organizzative;

Prescrizioni Organizzative:

Caratteristiche di sicurezza: 1) i ponteggi metallici devono essere allestiti a regola d'arte, secondo le indicazioni
del costruttore, con materiale autorizzato, ed essere conservati in efficienza per lintera durata del lavoro; 2) i
ponteggi metallici possono essere impiegati secondo le situazioni previste dall'autorizzazione ministeriale per le quali
la stabilitd della struttura € assicurata, vale a dire strutture: @) alte fino a 20 metri dal piano di appoggio delle
basette allestradosso del piano di lavoro piu alto; b) conformi agli schemi-tipo riportati nella autorizzazione;  ¢)
comprendenti un numero complessivo di impalcati non superiore a quello previsto negli schemi-tipo; d) con dli
ancoraggi conformi a quelli previsti nella autorizzazione e in ragione di almeno uno ogni 22 metri quadrati; e) con
sovraccarico complessivo non superiore a quello considerato nella verifica di stabilitd; f) con i collegamenti
bloccati mediante l'attivazione dei dispositivi di sicurezza; 3) i ponteggi che non rispondono anche ad una soltanto
delle precedenti condizioni non garantiscono il livello di sicurezza presupposto nella autorizzazione ministeriale e
devono pertanto essere giustificati da una documentazione di calcolo e da un disegno esecutivo aggiuntivi redatti
da un ingegnere o architetto iscritto allalbo professionale;  4) tutti gli elementi metallici del ponteggio devono
portare impressi, a rilievo o ad incisione, il marchio del fabbricante.
Misure di prevenzione: 1) il ponfeggio, unitamente a tutte le alire misure necessarie ad eliminare i pericoli di
caduta di persone e cose, va previsto nei lavori eseguiti ad un'altezza superiore ai 2 metri; 2) in relazione ai luoghi
ed allo spazio disponibile & importante valutare quale sia il tipo di ponteggio da utilizzare che meglio si adatta; 3)
costituendo, nel suo insieme, una vera e propria struttura complessa, il ponteggio deve avere un piano di appoggio
solido e di adeguata resistenza su cui poggiano i montanti dotati di basette semplici o regolabili, mezzi di
collegamento efficaci, ancoraggi sufficienti, possedere una piena stabilitd;  4) distanze, disposizioni e reciproche
relazioni fra le componenti il ponteggio devono rispettare le indicazioni del costruttore che compaiono sulla
autorizzazione ministeriale; ) gli impalcati, siano essi redlizzati in tavole di legno che con tavole metalliche o di
materiale diverso, devono essere messi in opera secondo quanto indicato nella autorizzazione ministeriale e in
modo completo; 6) sopra i ponti di servizio € vietato qualsiasi deposito, salvo quello temporaneo dei materiali e
deqli atfrezzi in uso, la cui presenza non deve intralciare i movimenti e le manovre necessarie per 'landamento del
lavoro ed il cui peso deve essere sempre inferiore a quello previsto dal grado di resistenza del ponteggio; 7)
limpalcato del ponteggio va corredato di una chiara indicazione in merito alle condizioni di carico massimo
ammissibile; 8) il ponteggio metallico & soggetto a verifica rispetto al rischio scariche atmosferiche e, se del caso,
deve risultare protetto mediante apposite calate e dispersori di terra;  9) per i ponteggi metallici valgono, per
quanto applicabili, le disposizioni relative ai ponteggi in legno. Sono tuttavia ammesse alcune deroghe quali: a)
avere altezza dei montanti che superi di adimeno 1 metro I'ultimo impalcato; b) avere parapetto di altezza non
inferiore a 95 cm rispetto al piano di calpestio; ¢) avere fermapiede di altezza non inferiore a 15 cm rispetto al
piano di calpestio; 10) per gli intavolati dei ponteggi fissi (ad esempio metallici) € consentito un distacco non
superiore a 20 cm dalla muratura.

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Titolo 4, Capo 2, Sezione V.
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3)  DPI: utilizzatore ponteggio metallico fisso;
Prescrizioni Organizzative:
Devono essere fomiti: a) guanti; b) calzature di sicurezza; ¢) aftrezzature anticaduta; d) indumenti protettivi.
Riferimenti Normativi:
D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 75.

Rischi specifici:
1)  Caduta dall'alto;
2)  Caduta di materiale dall'alto o a livello;

Dislocazione delle zone area cantiere

Ai fini di una corretta comprensione dell'organizzazione planimetrica dellarea di cantiere si imanda ala visione
dellallegato " planimetria di cantiere"

Le zone di deposito attrezzature, sono state individuate in modo da non creare sovrapposizioni tra lavorazioni
contemporanee.

Inoltre, si & provveduto a tenere separati, in aree distinte, i mezzi d'opera da atftrezzature di altro tipo (compressori,
molazze, betoniere a bicchiere, ecc.)

Le zone di stoccaggio dei materiali, sono state individuate e dimensionate in funzione delle quantitd da collocare. Tali
quantita sono state calcolate tenendo conto delle esigenze di lavorazioni contemporanee.

Le superfici destinate allo stoccaggio di materiali, sono state dimensionate considerando la tipologia dei materiali da
stoccare, e opportunamente valutando il rischio seppellimento legato al ribaltamento dei materiali sovrapposti.

Le zone di stoccaggio dei rifiuti sono state posizionate in aree periferiche del cantiere, in prossimita degli accessi
carrabili.

Inoltre, nel posizionamento di tali aree si & tenuto conto della necessita di preservare da polveri, esalazioni
maleodoranti, ai lavoratori presenti in cantiere.

I materiale di risulta dovra essere allontanato e portato in discarica settimanalmente.

| rifiuti che si ofterranno dalle lavorazioni non presentano particolari rischi chimici, infatti si tratterd di detriti @ materiale di
risulta delle lavorazioni edlili, materiale da costruzione in genere.

Misure Preventive e Protettive generali:
1) Zone di stoccaggio materiali: misure organizzative;
Prescrizioni Organizzative:

Le zone di stoccaggio dei materiali devono essere identificate e organizzate tenendo contfo della viabilith generale
e della loro accessibilitd. Particolare aftenzione deve essere posta per la scelta dei percorsi per la movimentazione
dei carichi che devono, guanto piu possibile, evitare linterferenza con zone in cui si svolgano lavorazioni.
Le aree devono essere opportunamente spianate e drenate al fine di garantire la stabilitd dei depositi. E vietato
costituire depositi di materiali presso il ciglio degli scavi; qualora tali depositi siano necessari per le condizioni di
lavoro, si deve provvedere dlle necessarie puntellature o sostegno preventivo della corrispondente parete di scavo.

2) Dislocazione delle zone di carico e scarico: misure organizzative;

Prescrizioni Organizzative:
Le zone di carico e scarico andranno posizionate: a) nelle aree periferiche del cantiere, per non essere d'intralcio
con le lavorazioni presenti; b) in prossimitd degli accessi carrabili, per ridurre le interferenze dei mezzi di trasporto
con le lavorazioni; c) in prossimitd delle zone di stoccaggio, per ridurre | tempi di movimentazione dei carichi con
la gru e il passaggio degli stessi su postazioni di lavoro fisse.
3) Zone di stoccaggio dei rifiuti: misure organizzative;

Prescrizioni Organizzative:
Zone di stoccaggio dei rifiuti. Le zone di stoccaggio dei rifiuti devono essere posizionate in aree periferiche del
cantiere, in prossimita degli accessi carrabili. Inoltre, nel posizionamento di tali aree si & tenuto conto della necessita
di preservare da polveri e esalazioni maleodoranti, sia i lavoratori presenti in cantiere, che gli insediamenti attigui
al cantiere stesso.
4)  Percorsi pedonali: misure organizzative;

Prescrizioni Organizzative:
| viottoli e le scale con gradini ricavati nel ferreno devono essere prowvisti di parapetto nei tratti prospicienti il vuoto
quando il dislivello superi i due metri. Le alzate dei gradini ricavati nel terreno friabile devono essere sostenute, ove
occorra, con tavole e paletti robusti.

5)  Parcheggio autovetture;

Prescrizioni Organizzative:
Una zona dell'area occupata dal cantiere, da ubicarsi in prossimita dellingresso pedonale, andrd destinata a
parcheggio riservato ai lavoratori del cantiere.
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SEGNALETICA GENERALE PREVISTA NEL CANTIERE

Per le specifiche si imanda all'‘elaborato D_Planimetria di cantiere, ove sono indicate tipologie e collocamenti.

LAVORAZIONI e loro INTERFERENZE

Individuazione, analisi e valutazione dei rischi concreti
(punto 2.1.2, lettera ¢, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)
Scelte progettuali ed organizzative, procedure, misure preventive e protettive
(punto 2.1.2, leftera d, punto 3, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)

ALLESTIMENTO E SMOBILIZZO DEL CANTIERE

La Lavorazione é suddivisa nelle seguenti Fasi e Sottofasi:
Reaqlizzazione della recinzione e degli accessi al cantiere
Montaggio e smontaggio del ponteggio metallico fisso

Realizzazione della recinzione e degli accessi al cantiere (fase)

ALLESTIMENTO AREA CANTIERE

Realizzazione della recinzione di delimitazione dell'area di cantiere, al fine di impedire 'accesso involontario dei non
addetti ai lavori: la collocazione e l'allestimento dovranno rispettare le indicazioni contenute dell'elaborato grafico
allegato "planimetria di cantiere".

E' previsto inoltre 'allestimento di depositi per materiali e affrezzature, zone scoperte per lo stoccaggio dei materiali e
zone per listallazione di impianti fissi di cantiere, i quali dovranno lasciare liberi i passaggi, gli ingressi veicolari ed
eventudli uscite d'emergeza.

E' prevista in questa fase la realizzazione dellimpianto elettrico del cantiere, per 'alimentazione di tutte le
apparecchiature elefiriche, mediante la posa in opera di quadri di derivazione collegati alla rete presente nel
fabbricato, interruttori di protezione, cavi, prese e spine.

Limpianto dovrd disporre di tutte le misure di sicurezza senza che vi sia alterazione nel funzionamento dellimpianto
esistente. Si prevede linstallazione di quadro di cantiere da derivazione della linea principale dotato di apposita
protezione dedicata.

Le delimitazioni e segnalazioni delle aree di lavorazione dovranno avvenire come indicato nell'allegato "planimetria di
cantiere" seguendo lo svolgimento delle lavorazioni, si veda in merito Cronoprogramma.

SMOBILIZZO DELL'AREA DI CANTIERE

Smobilizzo del cantiere realizzato attraverso lo smontaggio delle postazioni di lavoro fisse, di tutti gli impianti di cantiere,
delle opere prowvisionali e di protezione, della recinzione posta in opera allinsediamento del cantiere stesso ed |l
caricamento di tutte le attrezzature, macchine e materiali eventualmente presenti, su autocarri per l'allontanamento.
Dovranno essere allontanati tuttigli elemnti derivanti dale lavorazioni, compresi scarti e residui.

Macchine utilizzate:
1) Autocarro.
Rischi generati dall'uso delle macchine:
Inalazione polver, fibre; Rumore; Investimento, ribaltamento; Urti, colpi, impatti, compressioni.

Lavoratori impegnati:
1) Addetto allallestimento dellarea di cantiere;
Misure Preventive e Protettive, aggiuntive a quelle riportate nell'apposito successivo capitolo:
a) DPI: addetto alla realizzazione della recinzione e degli accessi al cantiere;
Prescrizioni Organizzative:
Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) guanti; ¢)
occhiali a tenuta; d) mascherina antipolvere; e) indumenti ad alta visibilitd; ) calzature di sicurezza con
suola imperforabile.

Rischi a cui e esposto il lavoratore:
Q)  Rumore;
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Attrezzi utilizzati dal lavoratore:

Q)  Aftrezzi manuali;

b) Scala doppia;

c) Ponteggio metallico fisso;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:

Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni; Caduta dallalto; Cesoiamenti, stritolamenti;
Movimentazione manuale dei carichi; Caduta dallalto; Caduta di materiale dallalto o a livello; Scivolamenti,
cadute alivello.

Montaggio e smontaggio del ponteggio metallico fisso (fase)

Montaggio, trasformazione e smontaggio del ponteggio metallico fisso.

Il ponteggio metallico fisso, di fipologia a tubi e giunti, a telai prefabbricati, © a montanti e fraversi prefabbricati, in
conformitd alle istruzioni del libretto di Autorizzazione Ministeriale e secondo le procedure del PIMUS (Piano dii
Montaggio, Uso e Smontaggio).

Sono previste soluzioni di partenza del ponteggio differenti al fine di garantire laccesso agli ingressi al piano seminterrato
e piano rialzato. Il coretto posizionamento e tipologia del ponteggio presso la facciata principale caratterizzata dalla
presenza della copertura della scala d'accesso, tutte le indicazioni e caratteristiche sennonché verifiche del ponteggio
dovranno essere indicate nel PIMUS, conservato in cantiere.

Lo sviluppo del ponteggio andrd eseguito con tempistiche indicate in cronoprogramma, al fine di ridurre al minimo le
interferenze con l'utenza dellarea estermna.

Al fine della corretta esecuzione e collocazione del ponteggi si rimanda all'allegato "Planimetria di cantiere" e le norme
per la realizzazione di impalcati tali da essere agibili in condizioni di sicurezza.

Se per raggiungere i posti di lavoro & necessario superare dislivelli superiori a 1 m, occorre installare delle scale a gradini o a pioli
oppure degdli accessi simili. Ogni accesso non deve distare oltre 25 m dal posto di lavoro. L'utilizzo di scale portatili come accesso
estemno e autorizzato soltanto fino ad un‘altezza di 5 m.

I ponteggio deve essere ancorato alla costruzione con degli elementi di fissaggio resistenti alla trazione e alla compressione. In
alternativa pud essere puntellato o ancorato con cavi.

Lungo i frontoni occorre installare dei parapetti con dei corenti intermedi. Sono consentite anche altre misure, purcheé di uguale
efficacia.

Se l'altezza di caduta a partire dalla gronda o dal bordo di un tetto piano supera i fre metri, occore montare un ponte da lattoniere
al massimo 1 m softo 1o spigolo del fetfto, in modo da poter lavorare con efficienza e in condizioni di sicurezza.

Sarg, inoltre necessario verificare la possibilitd e necessita di realizzare un guardacorpo lungo il muro di psina che separa i diversi
fabbricati, delimitando in fal modo l'area dintervento e messa in sicurezza.

SI PRESCRIVE la messa in sicurezza dei fili aerei in prossimita dellangolo NORD OVEST del fablbricato, verificare la corretta esecuzione in
fase di allestimento del ponteggio.

Macchine utilizzate:

1) Autocarro con gru;

2)  Pioftaforma sviluppabile.
Rischi generati dall'uso delle macchine:
Cesoiamenti, striftolamenti; Elettrocuzione; Investimento, ribaltamento; Rumore; Urti, colpi, impatti, compressioni;
Vibrazioni; Caduta dallalto; Caduta di materiale dall'alto o a livello; Cesoiamenti, stritolamenti; Elettrocuzione;
Incendi, esplosioni.

Lavoratori impegnati:
1) Addetto al montaggio e smontaggio del ponteggio metallico fisso;
Misure Preventive e Protettive, aggiuntive a quelle riportate nell'apposito successivo capitolo:
a) DPI: addetto al montaggio e smontaggio del ponteggio metallico fisso;
Prescrizioni Organizzative:
Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) elmetto (sia per gli addetti
al montaggio che per quanti partecipano al lavoro da ferra; tali elmetti devono essere corredati da cinghia
sottogola, indispensabile sopraftufto per chi, lavorando in elevazione, € impossibilitato a recuperare
facilmente il casco eventualmente perduto); b) guanti; ¢) cintura di sicurezza a dissipazione di energia; d)
calzature di sicurezza con suola antisdrucciolo e imperforabile.

Rischi a cui e esposto il lavoratore:

a)  Movimentazione manuale dei carichi;
b) Caduta dall'alto;

Cc) Rumore;

Attrezzi utilizzati dal lavoratore:

a)  Argano a bandiera;

b) Attrezzi manudali;

c) Ponteggio metallico fisso;

d) Trapano elettrico;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:
Caduta di materiale dall'alto o a livello; Eletfrocuzione; Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni;
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Caduta dall'alto; Scivolamenti, cadute a livello; Inalazione polveri, fibre; Ustioni.

MIGLIORAMENTO EFFICENZA ENERGETICA

La Lavorazione é suddivisa nelle seguenti Fasi e Sottofasi:
Applicazione intera di pannelli isolanti su superfici orizzontali
Reaqlizzazione cappotto

Applicazione interna di pannelli isolanti su superfici orizzontali (fase)

Al fine di isolare le superfici disperdenti orizzontali € prevista la posa di materiale isolante presso il sottotetto:
posa di 20 cm di isolante termico acustico tipo ECOZERO.

Nel solaio del corridoio della manica lunga (est-ovest) € prevista la posa di tavolato in legno di abete, spess.
30 mm, su profilati metallici esistenti, e successivamente la posa degli elementi coibenti, si imanda
allelaborato progettuale ai fini deli deftagli di posa.

L'accesso al softotetto avverrd da apposita botola dotata di scala refrattiie IN CORSO D'OPERA, dovrd essere
recintata la base e segnalata la presenza di lavorazioni in corso.

Date le modeste dimensioni del luogo di svolgimento delle lavorazioni sard prevista al piano primo un'area
di stoccaggio dei materiali, per lesecuzione dei lavori dovranno essere poszionati fari nel sottotetto. Da
monitorare le condizioni di ggualitd dell'aria e temperatura e sard fato obbligo per il CSE verificare
periodicamente e confrontarsi con RSL dellimpresa.

Si richiama il capitolo "Disposizioni per il coordinamento dei Piani Operativi con il Piano di Sicurezza": Rischio
"Microclima:caldo severo"

Lavoratori impegnati:
1)  Addetto allapplicazione interna di pannelli isolanti su superfici orizzontali;
Misure Preventive e Protettive, aggiuntive a quelle riportate nell'apposito successivo capitolo:
a) DPI: addetto allapplicazione interna di pannelli isolanti su superfici orizzontali;
Prescrizioni Organizzative:
Devono essere fomiti: @) casco; b) occhiali protettivi; €) guanti; d) calzature di sicurezza; e) indumenti
protettivi.

Riferimenti Normativi:
D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 75.

b) Sostanze: ventilazione/aspirazione;
Prescrizioni Esecutive:
Ventilazione/Aspirazione. Durante le lavorazioni che prevedono Iutilizzo di sostanze o miscele capaci di
emanare esalazioni si deve prevedere una adeguata ventilazione dei locali; qualora non sia possibile 0 non
sufficiente si deve provvedere ad utilizzare un sistema di aspirazione localizzata dei fumi, gas, vapori.

Rischi a cui e esposto il lavoratore:

a) Caduta di materiale dall'alto o a livello;

b) Inalazione polveri, fibre;

Atftrezzi utilizzati dal lavoratore:

Q) Aftrezzi manuali;

b) Taglierina elettrica;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:

Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni; Rumore; Vibrazioni.

Realizzazione cappotto (fase)

Applicazione, su superfici estermne verticali precedentemente traftate (pulizia, verifica ed eventuale ripristino
della planaritd, applicazione di rasante), di pannelli isolanti mediante collanti e tasselli e dei relativi pezzi
speciali, come profilati in alluminio per la realizzazione di bordi o paraspigoli. | pannelli verranno rasati e
intonacati, previo fissaggio di rete d'‘armatura per garantire la tenuta del sistema.
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Il fissaggio dei pannelli avviene di solito attraverso un collante a base minerale 0 a base di dispersione
sintetica e framite fissaggio meccanico dei pannelli con tasselli in polipropilene ad inserto autoespandente.

Il materiale isolante utilizzato la posa di pannelli in polistrene espanso sintetizzato (EPS) CON GRAFITE sp. 8 e
12 cm su tutte le pareti perimetrali, ad eccezione di quella esposta a Sud.

Nella zoccolatura verranno utilizzati materiali a maggiore densita e tenuta allacqua, come il polistirolo
espanso ad alta densitd (EPS-P) o il polistirolo espanso estruso (XPS).

| pannelli verranno rasati e intonacati, previo fissaggio di rete d'armatura per garantire la tenuta del sistema.
La fase di lavoro € comprensiva delle seguenti lavorazioni:

[1 rimozione di finiture esisteni in pietra, avente funzione di davanzale e bordonatura, riposizionamento di
nuovi elementi in lamiera

rimozione di scossaline, canali di gronda, pluvidli

posa del sistema a cappotto

posa degli elementi costituenti il sistema di raccolta delle acque reflue

o s Y |

revisione e sostituzione della lattoneria

La lavorazione avvend dallesterno, ai fini della corretto allestimento del ponteggio si rimanda alla

lavorazione "allestimento area di cantiere".

Macchine utilizzate:
1) Autocarro.
Rischi generati dall'uso delle macchine:
Inalazione polveri, fibre; Rumore; Investimento, ribaltamento; Urti, colpi, impatti, compressioni.

Lavoratori impegnati:
1) Addetto allapplicazione esterna di pannelli isolanti su superfici verticali;
Misure Preventive e Protettive, aggiuntive a quelle riportate nell'apposito successivo capitolo:
a) DPI: addetto allapplicazione esterna di pannelli isolanti su superfici verticali;
Prescrizioni Organizzative:
Devono essere forniti, al lavoratore, adeguati dispositivi di protezione individuale: @) casco; b) guanti; ¢)
occhiali protettivi; d) calzature di sicurezza con suola antisdrucciolo e imperforabile e puntale d'acciaio; e)
otoprotettori.

Rischi a cui e esposto il lavoratore:

a) Caduta dall'alto;

b) Caduta di materiale dall'alto o a livello;
c) Chimico;

Attrezzi utilizzati dal lavoratore:

Q)  Affrezzi manuali;

b) Taglierina elettrica;

c) Ponteggio metallico fisso;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:
Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni; Caduta dall'alto; Caduta di materiale dall'alto o a livello;
Scivolamenti, cadute a livello.

RISCHI individuati nelle Lavorazioni e relative MISURE
PREVENTIVE E PROTETTIVE.
rischi derivanti dalle lavorazioni e dall'uso di macchine ed attrezzi

Elenco dei rischi:
1)  Caduta dallalto;
2)  Caduta di materiale dall'alto o a livello;

3)  Chimico;
4)  Movimentazione manuale dei carichi;
5)  Rumore;
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6)

Vibrazioni.

RISCHIO: "Caduta dall'alto"

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:

Q)

b)

Nelle lavorazioni: Montaggio e smontaggio del ponteggio metallico fisso;
Prescrizioni Organizzative:

Requisiti degli addetti. Il personale addetfto al montaggio e smontaggio di ponteggi metallici fissi deve essere in
possesso di formazione adeguata e mirata alle operazioni previste, fomito di attrezzi appropriati ed in buono stato
di manutenzione.

Prescrizioni Esecutive:

Attrezzatura anticaduta. Il personale addetto al montaggio e smontaggio di ponteggi metallici fissi, ogni qual volta
non siano aftuabili misure di prevenzione e protezione collettiva, dovrd utilizzare idonei sistemi di protezione
anficaduta individuali. In particolare sono da prendere in considerazione specifici sistemi di sicurezza che
consenfono una maggior mobilita del lavoratore quali: avvolgitori/svolgitor automatici di fune di trattenuta, sistema
a guida fissa e ancoraggio scorrevole, alfri sistemi analoghi.
Nelle lavorazioni: Redlizzazione cappotto;

Prescrizioni Esecutive:

Nei lavori in quota, ogni qualvolta non siano atffuabili le misure di prevenzione e protezione collettiva, si devono
utilizzare dispositivi di protezione individuale contro le cadute dallalto. In paricolare sono da prendere in
considerazione specifici sistemi di sicurezza che consentono una maggior mobilitd del lavoratore quali:
awvvolgitori/svolgitori automatici di fune di frattenuta; sistema a guida fissa € ancoraggio scorrevole, altri sistemi
analoghi.

RISCHIO: "Caduta di materiale dall'alto o a livello"

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:

Q)

b)

Nelle lavorazioni: Applicazione interna di pannelli isolanti su superfici orizzontali;
Prescrizioni Esecutive:

Imbracatura dei carichi. Gli addetti allimbracatura devono seguire le seguenti indicazioni: a) verificare che il
carico sia stato imbracato correttamente; b) accompagnare inizialmente il carico fuori dalla zona di interferenza
con aftrezzature, ostacoli o materiali eventualmente presenti; €) allontanarsi dalla traiettoria del carico durante la
fase di sollevamento; d) non sostare in attesa sotto la traiettoria del carico; e) awvicinarsi al carico in arrivo per
pilotarlo fuori dalla zona di interferenza con eventuali ostacoli presenti; f) accertarsi della stabilitd del carico prima
di sganciarlo; @) accompagnare il gancio fuori dalla zona impegnata da affrezzature o materiali durante |a
manovra di richiamo.
Nelle lavorazioni: Redlizzazione cappotto;

Prescrizioni Esecutive:
Gli addetti allimbracatura devono seguire le seguenti indicazioni: a) verificare che il carico sia stato imbracato
correfftamente; b) accompagnare inizialmente il carico fuori dalla zona di interferenza con attrezzature, ostacoli o
materiali eventualmente presenti; ¢) allontanarsi dalla traiettoria del carico durante la fase di sollevamento; d)
non sostare in attesa softo la fraiettoria del carico; e) avvicinarsi al carico in arrivo per pilotarlo fuori dalla zona di
interferenza con eventuali ostacoli presenti; ) accertarsi della stabilitd del carico prima di sgancioarlo;  g)
accompagnare il gancio fuori dalla zona impegnata da atftrezzature o materiali durante la manovra di richiamo.

RISCHIO: Chimico

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:

Q)

Nelle lavorazioni: Realizzazione cappotto;

Misure tecniche e organizzative:
Misure generali. A seguito di valutazione dei rischi, al fine di eliminare o, comunque ridurre al minimo, i rischi
derivanti da agenti chimici pericolosi, devono essere adoftate adeguate misure generali di protezione e
prevenzione: a) la progettazione e l'organizzazione dei sistemi di lavorazione sul luogo di lavoro deve essere
effettuata nel rispetto delle condizioni di salute e sicurezza dei lavoratori; b) le attrezzature di lavoro fornite devono
essere idonee per l'attivitd specifica e mantenute adeguatamente; ¢) il numero di lavoratori presenti durante
l'attivitd specifica deve essere quello minimo in funzione della necessitd della lavorazione; d) la durata e lintensita
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dellesposizione ad agenti chimici pericolosi deve essere ridotta al minimo;  e) devono essere fornite indicazioni in
merito alle misure igieniche da rispettare per il mantenimento delle condizioni di salute e sicurezza dei lavoratori; f)
le quantitd di agenti presenti sul posto di lavoro, devono essere ridotte al minimo, in funzione delle necessita di
lavorazione; g) devono essere adottati metodi di lavoro appropriati comprese le disposizioni che garantiscono la
sicurezza nella manipolazione, nellimmagazzinamento e nel frasporto sul luogo di lavoro di agenti chimici pericolosi
e dei rifiuti che contengono detti agenti.

RISCHIO: "Movimentazione manuale dei carichi"

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:

Q)

Nelle lavorazioni: Montaggio e smontaggio del ponteggio metallico fisso;
Prescrizioni Organizzative:

Movimentazione manuale dei carichi: misure generali. || datore di lavoro adotta le misure organizzative
necessarie o ricorre ai mezzi appropriati, in particolare attrezzature meccaniche, per evitare la necessitd di una
movimentazione manuale dei carichi da parte dei lavoratori.
Movimentazione manuale dei carichi: adozione di metodi di lavoro. Qualora non sia possibile evitare la
movimentazione manuale dei carichi ad opera dei lavoratori, il datore di lavoro adotta le misure organizzative
necessarie, ricorre ai mezzi appropriati o formnisce ai lavoratori stessi i mezzi adeguati, allo scopo di ridurre il rischio
che comporta la movimentazione manuale di detti carichi. Nel caso in cui la necessita di una movimentazione
manuale di un carico ad opera del lavoratore non pud essere evitata, il datore di lavoro: @) organizza i posti di
lavoro in modo che detta movimentazione assicuri condizioni di sicurezza e salute; b) valuta, se possibile anche
in fase di progettazione, le condizioni di sicurezza e di salute connesse al lavoro in questione; ¢€) evita o riduce |
rischi, particolarmente di patologie dorso-lombari, adottando le misure adeguate, tenendo conto in particolare
dei fatftori individuali di rischio, delle caratteristiche dellambiente di lavoro e delle esigenze che tale attivita'
comporta; d) sottopone i lavoratori alla sorveglianza sanitaria.
Movimentazione manuale dei carichi: elementi di riferimento. La movimentazione manuale di un carico pud
costituire un rischio di patologie da sovraccarico biomeccanico, in particolare dorso-lombari nei seguenti casi: a)
il carico & froppo pesante; b) e ingombrante o difficile da afferrare; ¢) € in equiliorio instabile o il suo contenuto
rischia di spostarsi; d) € collocato in una posizione tale per cui deve essere tenuto 0 maneggiato a una certa
distanza dal fronco o con una torsione o inclinazione del tronco; e) pud, a motivo della struttura estema e/o della
consistenza, comportare lesioni per il lavoratore, in particolare in caso di urfo. Lo sforzo fisico pud presentare rischi
di patologie da sovraccarico biomeccanico, in particolare dorso-lombari nei seguenti casi: a) & eccessivo; b) puo
essere effettuato soltanto con un movimento di torsione del fronco; ¢) pud comportare un movimento brusco del
carico; d) &€ compiuto col corpo in posizione instabile. Le caratteristiche dellambiente di lavoro possono aumentare
le possibilita di rischio di patologie da sovraccarico biomeccanico, in particolare dorso-lombari nei seguenti casi:
a) lo spazio libero, in particolare verticale, € insufficiente per lo svolgimento dell'attivitd richiesta; b) il pavimento &
ineguale, quindi presenta rischi di inciampo o € scivoloso il posto o 'ambiente di lavoro non consentono al
lavoratore la movimentazione manuale di carichi a un'altezza di sicurezza o in buona posizione; €) il pavimento o
il piano di lavoro presenta dislivelli che implicano la manipolazione del carico a livelli diversi; d) il pavimento o il
punto di appoggio sono instabili; e) la temperatura, I'umiditd o la ventilazione sono inadeguate. L'attivitd pud
comportare un rischio di patologie da sovraccarico biomeccanico, in particolare dorso-lombari se comporta una
o piu delle seguenti esigenze: a) sforz fisici che sollecitano in particolare la colonna vertebrale, troppo frequenti o
troppo prolungati; b) pause e periodi di recupero fisiologico insufficienti; ¢) distanze troppo grandi di sollevamento,
di abbassamento o di trasporto; d) un ritmo imposto da un processo che non pud essere modulato dal lavoratore.
Prescrizioni Esecutive:

Movimentazione manuale dei carichi: modalita di stoccaggio. Le modalitd di stoccaggio del materiale

nmovimentato devono essere tali da garantire la stabilitd al ribaltamento, tenute presenti le eventuali azioni di agenti

atmosferici o azioni esterne meccaniche. Verificare la compattezza del terreno prima di iniziare lo stoccaggio.
Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Art. 168; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Allegato 33.

RISCHIO: Rumore

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:

Q)

Nelle lavorazioni: Realizzazione della recinzione e degli accessi al cantiere;

N

Fascia di appartenenza. Il livello di esposizione e "Compreso tra i valori inferiori e superiori di azione: 80/85 dB(A) e
135/137 dB(C)".
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b)

Misure tecniche e organizzative:

Organizzazione del lavoro. Le attivita lavorative devono essere organizzate tenuto confo delle seguenti indicazioni:
a) scelta di attrezzature di lavoro adeguate, tenuto conto del lavoro da svolgere, che emettano il minor rumore
possibile; b) adozione di metodi di lavoro che implicano una minore esposizione al rumore; €) riduzione del rumore
mediante una migliore organizzazione del lavoro attraverso la limitozione della durata e dellintensita
dellesposizione e ladozione di orari di lavoro appropriati, con sufficienti periodi di riposo; d) adozione di opportuni
programmi di manutenzione delle attrezzature € macchine di lavoro, del luogo di lavoro e dei sistemi sul posto di
lavoro;  e) progettazione della struftura dei luoghi e dei posti di lavoro al fine di ridurre I'esposizione al rumore dei
lavoratori;  f) adozione di misure fecniche per il contenimento del rumore trasmesso per via aereq, qudli
schermature, involucri o rivestimenti realizzati con materiali fonoassorbenti; g) adozione di misure tecniche per il
contenimento del rumore strutturale, quali sistemi di smorzamento o di isolamento; h) locali di riposo messi a
disposizione dei lavoratori con rumorositd ridotta a un livello compatibile con il loro scopo e le loro condizioni di
utilizzo.

Dispositivi di protezione individuale:

Devono essere fomiti: a) otoprotettori.

Nelle lavorazioni: Montaggio e smontaggio del ponteggio metallico fisso;

Nelle macchine: Autocarro; Autocarro con gru;

Fascia di appartenenza. Il livello di esposizione & "Minore dei valori inferior di azione: 80 dB(A) e 135 dB(C)".

Misure tecniche e organizzative:

Organizzazione del lavoro. Le attivitd lavorative devono essere organizzate tenuto conto delle seguenti indicazioni:
a) scelta di attrezzature di lavoro adeguate, tenuto conto del lavoro da svolgere, che emettano il minor rumore
possibile; b) adozione di metodi di lavoro che implicano una minore esposizione al rumore; €) riduzione del rumore
mediante una migliore organizzazione del lavoro affraverso la limitazione della durata e dellintensita
dell'esposizione e ladozione di orari di lavoro appropriati, con sufficienti periodi di riposo;  d) adozione di opportuni
programmi di manutenzione delle attrezzature e macchine di lavoro, del luogo di lavoro e dei sistemi sul posto di
lavoro;  e) progettazione della struttura dei luoghi e dei posti di lavoro al fine di ridurre I'esposizione al rumore dei
lavoratori;  f) adozione di misure tecniche per il contenimento del rumore tfrasmesso per via aereq, quali
schermature, involucri o rivestimenti realizzati con materiali fonoassorbenti; g) adozione di misure fecniche per il
confenimento del rumore strutturale, quali sistemi di smorzamento o di isolamento; h) locali di riposo messi a
disposizione dei lavoratori con rumorosita ridofta a un livello compatibile con il loro scopo e le loro condizioni di
utilizzo.

RISCHIO: Vibrazioni

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:

q)

Nelle macchine: Autocarro con gru;
Fascia di appartenenza. Mano-Braccio (HAV): "Non presente"; Corpo Intero (WBV): "Inferiore a 0,5 m/s?".

Misure tecniche e organizzative:

Misure generali. | rischi, derivanti dallesposizione dei lavoratori a vibrazioni, devono essere eliminati alla fonte o
ridotti al minimo.
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ATTREZZATURE utilizzate nelle Lavorazioni

Elenco degli attrezzi:

Argano a bandiera;
Attrezzi manuali;
Ponteggio metallico fisso;
Scala doppia;

Taglierina elettrica;
Trapano elettrico.

Argano a bandiera

L'argano & un apparecchio di sollevamento costituito da un motore elevatore e dalla relativa struttura di supporto.
L'argano a bandiera utilizza un supporto snodato, che consente |a rotazione dell'elevatore atforno ad un asse verticale,
favorendone Iutilizzo in ambienti ristretti, per sollevare carichi di modeste entitd. L'elevatore a bandiera viene utilizzato
prevalentemente nei cantieri urbani di recupero e piccola ristrutturazione per il sollevamento al piano di lavoro dei
materiali e degli atftrezzi. | carichi movimentati non devono essere eccessivamente pesanti ed ingomibranti.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:

1)  Caduta di materiale dall'alto o a livello;
2)  Eleftrocuzione;

3)  Punture, tagli, abrasioni;

4) Ui, colpi, impatti, compressioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:
1) DPI: utilizzatore argano a bandiera;
Prescrizioni Organizzative:
Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) calzature di sicurezza;
€) guanti.

Attrezzi manuali

Gli aftrezzi manuali (picconi, badili, martelli, fenaglie, cazzuole, frattazzi, chiavi, scalpelli, ecc.), presenti in tutte le fasi
lavorative, sono sostanzialmente costituiti da una parte destinata allimpugnatura, in legno o in acciaio, ed un'altrq,
variamente conformata, alla specifica funzione svolta.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:
1) Punture, fagli, abrasioni;
2) Ui, colpi, impatti, compressioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:
1) DPI: utilizzatore attrezzi manuali;
Prescrizioni Organizzative:
Devono essere formniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) calzature di sicurezza;
¢) occhiali; d) guanti.

Attrezzi manuali

Gli aftrezzi manuali, presenti in tutte le fasi lavorative, sono sostanzialmente costituiti da una parte destinata
allimpugnatura ed un'alira, variamente conformata, alla specifica funzione svolta.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:
1) Punture, tagli, abrasioni;
2) Ui, colpi, impatti, compressioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:
1) DPI: utilizzatore attrezzi manuali;
Prescrizioni Organizzative:
Devono essere fomiti: a) casco; b) occhiali protettivi; €) guanti; d) calzature di sicurezza.
2)  DPI: utilizzatore attrezzi manuali;

Prescrizioni Organizzative:
Devono essere formiti all'utilizzatore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) calzature di sicurezza;
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c) occhiali; d) guanti.

Ponteggio metallico fisso

Il ponteggio fisso € un opera prowvisionale che viene realizzata per eseguire lavori di ingegneria civile, quali nuove
costruzioni o ristrutturazioni e manutenzioni, ad altezze superiori ai 2 metri. Essenzialmente si tratta di una struttura reticolare
redlizzata con elementi metallici. Dal punto di vista morfologico le varie tipologie esistenti in commercio sono
sostanzialmente riconducibili a due: quella a tubi e giunti e quella a telai prefabbricati. La prima si compone di tubi
(correnti, montanti e diagonali) collegati fra loro mediante appositi giunti, la seconda di telai fissi, cioe di forma e
dimensioni predefinite, posti uno sull'altro a costituire la stilata, collegata alla stilata attigua framite correnti o diagonali.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:

1)  Caduta dall'alto;

2)  Caduta di materiale dall'alto o a livello;
3) Scivolamenti, cadute a livello;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:
1) DPI: utilizzatore ponteggio metallico fisso;
Prescrizioni Organizzative:
Devono essere fomiti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) calzature di sicurezza;
¢) guanti; d) atftrezzatura anficaduta.

Ponteggio metallico fisso

Il ponteggio metallico fisso € un'opera prowvisionale realizzata per eseguire lavori di ingegneria civile, quali nuove
costruzioni o ristrutturazioni e manutenzioni, ad altezze superiori ai 2 metti.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:

1)  Caduta dall'alto;

2)  Caduta di materiale dall'alto o a livello;
3) Scivolamenti, cadute a livello;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:
1) DPI: utilizzatore ponteggio metallico fisso;
Prescrizioni Organizzative:
Devono essere fomiti: a) guanti; b) calzature di sicurezza; ¢€) aftrezzature anticaduta; d) indumenti protettivi,

Scala doppia

La scala doppia deriva dall'unione di due scale semplici incemierate tra loro alla sommitd e dotate di un limitatore di
apertura. Viene adoperata per superare dislivelli o effettuare operazioni di carattere temporaneo a quote non altimenti
raggiungibili: discesa in scavi o pozzi, opere di finitura ed impiantistiche, ecc..

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:
1)  Caduta dall'alto;

2)  Cesoiamenti, stritolamenti;

3) Movimentazione manuale dei carichi;
4) Ui, colpi, impatti, compressioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:
1) DPI: utilizzatore scala doppiaq;
Prescrizioni Organizzative:
Devono essere fomiti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) calzature di sicurezza;
C) guanti.

Taglierina elettrica

La taglierina elettrica € un eleftroutensile per il faglio di faglio di laterizi o piastrelle di ceramica.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:
1) Punture, tagli, abrasioni;
2)  Rumore;
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3) Ui, colpi, impatti, compressioni;
4)  Vibrazioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:
1) DPI: utilizzatore taglierina eleftrica;
Prescrizioni Organizzative:
Devono essere fomiti: a) casco; b) occhiali protettivi; €) guanti; d) calzature di sicurezza.
2)  DPI: utilizzatore taglierina eleftrica;

Prescrizioni Organizzative:
Devono essere forniti all'utilizzatore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) calzature di sicurezza;
¢) occhiali; d) guanti.

Trapano elettrico

Il frapano & un utensile di uso comune, adoperato per praticare fori sia in strutture murarie che in qualsiasi materiale
(legno, metallo, calcestruzzo, ecc.), ad alimentazione prevalentemente elettrica. Esso & costituito essenzialmente da un
motore elettrico, da un giunto meccanico (mandrino) che, accoppiato ad un variatore, produce un moto di rotazione
e percussione, e dalla punta vera e propria. Il moto di percussione pud mancare nelle versioni piu semplici dell'utensile,
cosi come guelle piu sofisticate possono essere corredate da un dispositivo che permette di invertire il moto della punta.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:
1)  Eleffrocuzione;

2)  Inalazione polveri, fibre;

3)  Punture, tagli, abrasioni;

4)  Ustioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:
1) DPI: utilizzatore frapano eletirico;
Prescrizioni Organizzative:
Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) calzature di sicurezza; b)
maschere (se presenti nell'aria polveri o sostanze nocive); ¢) otoprotettori; d) guanti.
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MACCHINE utilizzate nelle Lavorazioni

Elenco delle macchine:
e Autocarro;
e Autocarro con gru;
e Piaftaforma sviluppabile.

Autocarro
L'autocarro € un mezzo d'opera utilizzato per il trasporto di mezzi, materiali da costruzione, materiali di risulta ecc.

Rischi generati dall'uso della Macchina:
1) Inalazione polveri, fibre;

2)  Investimento, ribaltamento;

3) Rumore;

4)  Urti, colpi, impatti, compressioni;

Misure Preventive e Protettive relative alla Macchina:
1)  DPI: operatore autocarro;
Prescrizioni Organizzative:
Devono essere forniti: @) casco (allesterno della cabina); b) maschera antipolvere (in presenza di lavorazioni
polverose); ¢) guanti (all'esterno della cabina); d) calzature di sicurezza; e) indumenti protettivi; f) indumenti ad
alta visibilita (all'esterno della cabina).

Autocarro con gru

L'autocarro con gru € un mezzo d'opera utilizzato per il trasporto di materiali da costruzione e il carico e lo scarico degli
stessi mediante gru.

Rischi generati dall'uso della Macchina:
1)  Cesoiamenti, stritolamenti;

2)  Eleftrocuzione;

3) Investimento, ribaltamento;

4)  Rumore;
5) Ui, colpi, impatti, compressioni;
6)  Vibrazioni;

Misure Preventive e Protettive relative alla Macchina:
1)  DPI: operatore autocarro con gru;
Prescrizioni Organizzative:
Devono essere forniti: @) casco (allesterno della cabina); b) ofoprotettori (allestemno della cabina); ¢) guanti
(allesterno della cabina); d) calzature di sicurezza; e) indumenti protettivi; f) indumenti ad alta visibilita (allesterno
della cabina).

Piattaforma sviluppabile

La piattaforma sviluppabile a mezzo braccio telescopico o a pantografo € una macchina operatrice impiegata per
lavori in elevazione.

Rischi generati dall'uso della Macchina:
1)  Caduta dall'alto;

2)  Caduta di materiale dall'alto o a livello;
3) Cesoiamenti, stritolamenti;

4)  Eleftrocuzione;

5)  Incendi, esplosioni;

Misure Preventive e Protettive relative alla Macchina:
1)  DPI: operatore piattaforma sviluppabile;
Prescrizioni Organizzative:
Devono essere fomiti: a) casco; b) guanti; ¢) calzature di sicurezza; d) attrezzatura anticaduta;  e) indumenti
protettivi.
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POTENZA SONORA ATTREZZATURE E MACCHINE

(art 190, D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)

Potenza Sonora

ATTREZZATURA Lavorazioni dB(A) Scheda
Argano a bandiera Montaggio e smontaggio del ponteggio metallico
fisso. 79.2
Taglierina elettrica Applicazione interna di pannelli isolanti su superfici
orizzontali; Realizzazione cappotto. 89.9
Trapano elettrico Montaggio e smontaggio del ponteggio metallico
fisso. 90.6
MACCHINA Lavorazioni RIS Scheda
dB(A)
Autocarro con gru Montaggio e smontaggio del ponteggio metallico
fisso. 103.0 940-(EC-72)-RPO-01
Autocarro Realizzazione della recinzione e degli accessi al
cantiere; Redlizzazione cappotto. 103.0 940-(EC-72)-RPO-01

COORDINAMENTO GENERALE DEL PSC

Tutte le imprese che accedono al cantiere produrranno la documentazione prevista da questo piano nel capitolo
"'Documentazione" paragrafo "Documentazione da tenere in cantiere".

Le persone che accedono al cantiere, se non dipendenti delle imprese, verranno accompagnate dal responsabile del
cantiere.

Tutte le imprese limiteranno 'uso di sostanze pericolose e comungue le terranno negli appositi recipienti e depositeranno
in cantiere le relative schede tossicologiche.

I coordinatore per la sicurezza in fase di esecuzione, congiuntamente all' impresa, redigerd un elaborato da cui risulti la
pianificazione tfemporale dei lavori (diagramma di Gantt), che dipende dall' organizzazione dellimpresa e delle scelte
del committente. Particolare attenzione dovrd porsi ai periodi in cui limpresa o altri lavoratori autonomi interagiscono,
poiche spesso questi ultimi non conoscono il cantiere (macchinari, opere prowvisionali, etc.) e ignorano le misure di
sicurezza in atto.

| lavoratori autonomi e le imprese subappaltanti verranno rese edotte che non potranno rimuovere le opere provvisionadli
dellimpresa (esempio: non rimuovere le tavole del ponteggio per redlizzare basamenti femporanei, non rimuovere le
scale di accesso ai ponteggi etfc.).
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COORDINAMENTO DELLE LAVORAZIONI E FASI

1) Interferenza nel periodo dal 50° g al 64° g dallinizio dei lavori, per un totale di 10 giorni lavorativi. Fasi:

- Applicazione interna di pannelli isolanti su superfici orizzontali

- Realizzazione cappotto

Le lavorazioni su elencate sono eseguite rispettivamente dal 50° g al 85° g per 25 giomi lavorativi, e dal 8° g al 64° g per
40 giomi lavorativi.

Dette lavorazioni interferiscono fra loro per i seguenti periodi: dal 50° g al 64° g per 10 giorni lavorativi.

Coordinamento:

a) Le afttivita interferenti saranno opportunamente distanziate spazialmente.
Rischi Trasmissibili:

Applicazione interna di pannelli isolanti su superfici orizzontali: <Nessuno>

Realizzazione cappotto:
a) Inalazione polveri, fibre Prob: IMPROBABILE Ent. danno: LIEVE
b) Investimento, ribaltamento Prob: IMPROBABILE Ent. danno: GRAVE

2) Interferenza nel periodo dal 88° g al 88° g dallinizio dei lavori, per un totale di 1 giorno lavorativo. Fasi:
- Realizzazione della recinzione e degli accessi al cantiere
- Montaggio e smontaggio del ponteggio metallico fisso
Le lavorazioni su elencate sono eseguite rispettivamente dal 1° g al 89° g per 3 giorni lavorativi, e dal 2° g al 88° g per 7
giorni lavorativi.
Dette lavorazioni interferiscono fra loro per i seguenti periodi: dal 88° g al 88° g per 1 giomo lavorativo.
Coordinamento:

a) Le afttivita interferenti saranno opportunamente distanziate spazialmente.
Rischi Trasmissibili:

Realizzazione della recinzione e degli accessi al cantiere:

a) Inalazione polveri, fibre Prob: IMPROBABILE Ent. danno: LIEVE

b) Investimento, ribaltamento Prob: IMPROBABILE Ent. danno: GRAVE
Montaggio e smontaggio del ponteggio metallico fisso:

a) Investimento, ribaltamento Prob: IMPROBABILE Ent. danno: GRAVE

b) Urti, colpi, impatti, compressioni Prob: IMPROBABILE Ent. danno: SIGNIFICATIVO

c) Caduta di materiale dall'alto o a livello Prob: IMPROBABILE Ent. danno: GRAVE

COORDINAMENTO PER USO COMUNE DI APPRESTAMENTI,
ATTREZZATURE, INFRASTRUTTURE, MEZZI E SERVIZI DI
PROTEZIONE COLLETTIVA

(punto 2.1.2, leftera f, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)

Le lavorazioni dovranno essere coordinate dal CSE in modo da ridurre le interferenze tra le varie imprese. La volontda del
CSP e quella di consentire le lavorazioni a zone, e possibilmente di una sola impresa.
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MODALITA' ORGANIZZATIVE DELLA COOPERAZIONE, DEL
COORDINAMENTO E DELLA RECIPROCA INFORMAZIONE
TRA LE IMPRESE/LAVORATORI AUTONOMI

(punto 2.1.2, lettera g, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)

Descrizione:

Le imprese non entreranno in cantiere se non dopo aver preso visione del presente piano di sicurezza e
coordinamento.

Ogni qual volta vengano apportate modifiche a questo piano, verranno informati i rappresentanti per la sicurezza ed i
lavoratori interessati. Il presente Piano prevede formazione ed informazione da parte dei datori di lavoro delle singole
imprese verso i propri lavoratori nonché al fine dell'attuazione della cooperazione e del coordinamento delle stesse la
reciproca informazione fra i datori di lavoro e tra questi ed i lavoratori autonomi.

Le imprese definite come responsabili dovranno curare la fornitura e la manutenzione per tutto il periodo tra la prima
installazione e lo smantellamento.

Le imprese usufruenti devono evitare I'uso improprio ed i danneggiamenti degli impianti. Devono garantire, a proprie
spese il ripristino tempestivo degli impianti danneggiati. E' vietato I'uso di impianti pericolosi o fuori norma. Segnalare
immediatamente ogni anomailia.

DISPOSIZIONI PER LA CONSULTAZIONE DEGLI RLS

In fase di progettazione non sono individuati condizioni di lavorazioni particolari tali da coinvolgere RLS delle
imprese, da individuarsi in fase di gara.

Qual'ora dovessero modificarsi le condizioni al contformno & fatto obbligo indire una riunione di coordinamento
fra CSE e RSL al fine di individuare le misure da adottarsi.

ORGANIZZAZIONE SERVIZIO DI PRONTO SOCCORSO,
ANTINCENDIO ED EVACUAZIONE DEI LAVORATORI

(punto 2.1.2, lettera h, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)
Gestione dell' emergenza:
in previsione di gravi rischi quali: incendio, esplosioni, crollo, allagamento, deve essere prevista la modalitd di
infervento e verranno designate le persone che formeranno una squadra di primo intervento. Dette persone verranno
opportunamente formate e informate. Esse in condizioni normali svolgono anche il compito di sorveglianza delle vie di
esodo, dei mezzi di spegnimento e del rispetto dei divieti e delle limitazioni la cui frasgressione pud impedire un facile
e sicuro intervento.
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CONCLUSIONI GENERALI

Al presente Piano di Sicurezza e Coordinamento sono allegati i seguenti elaborati, da considerarsi parte integrante del
Piano stesso:

Allegato "A" - Diagramma di Gantt (Cronoprogramma dei lavori);

Allegato "B" - Analisi e valutazione dei rischi (Probabilitd ed entitd del danno, valutazione dellesposizione al rumore e
alle vibrazioni);

Allegato "C" - Stima dei costi della sicurezza;
Allegato "D" - Planimetria di cantiere;

si allegano, altresi:
- Tavole esplicative di progetto;
- Fascicolo con le caratteristiche dell'opera (per la prevenzione e protezione dei rischi).
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ALLEGATO "A"

Comune di Trinita
Provincia di CN

DIAGRAMMA DI GANTT

cronoprogramma dei lavori
(Allegato XV e art. 100 del D.Lgs. 9 aprile 2008, n. 81 e s.m.i.)
(D.Lgs. 3 agosto 2009, n. 106)

OGGETTO: RIQUALIFICAZIONE ENERGETICA DELLA SCUOLA MEDIA
COMMITTENTE: Comune di Trinita.

CANTIERE: Via Salmour 10, Trinita (CN)

Ceva, Maggio 2017

IL COORDINATORE DELLA SICUREZZA

(Ingegnere ROZIO Federico)
per presa visione

IL COMMITTENTE

(Sig. Sindaco Zucco Ernesta)

Ingegnere ROZIO Federico
Via Marenco n.95

12073 Ceva

Tel.: 0174/721999 - Fax: 0174/721999
E-Mail: info@spaziokubo.com

CerTus by Guido Cianciulli - Copyright ACCA software S.p.A.
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TABELLA ANALITICA GANTT

FASI DI LAVORO
ALLESTIMENTO E SMOBILIZZO DEL CANTIERE

Realizzazione della recinzione e degli accessi al cantiere
Montaggio e smontaggio del ponteggio metallico fisso

MIGLIORAMENTO EFFICENZA ENERGETICA
Applicazione interna di pannelli isolanti su superfici orizzontali

Realizzazione cappotto

LEGENDA:

Z = ZONA

Elenco delle Zone attribuite alle Fasi del Programma Lavori:
1) = ZONA INTERNA

2) = ZONA ESTERNA

gg C = DURATA, espressa in giorni naturali e consecutivi, per lo svolgimento della Fase di Lavoro

gg L = DURATA, espressa in giorni lavorativi, per lo svolgimento della Fase di Lavoro

Tabella Analitica Gantt
Z |ggl ggC

N N NN

W Hh N =

25
40

w AN =

36
57
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Nome attivita DuraM\ese —1\Mese 1 \Mese 2 \Mese 3 \Mese 4
s1 | s1 | 82 s3 s4 | 5 s6 s7 s8 s9 s10 | s11 | s12 | s13 | s14

ALLESTIMENTO E SMOBILIZZO DEL CANTIERE 64 g v #

Realizzazione della recinzione e degli accessi al cantiere 39 22 22

Montaggio e smontaggio del ponteggio metallico fisso 74 Z2 Z2
MIGLIORAMENTO EFFICENZA ENERGETICA 55¢ A 4 #

Applicazione interna di pannelli isolanti su superfici orizzontali 25¢ Z2

Realizzazione cappotto 40¢ Z1

LEGENDA Zona:

Z1 =ZONA INTERNA

Z2 = ZONA ESTERNA
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ALLEGATO "B"

Comune di Trinita
Provincia di CN

ANALISI E VALUTAZIONE
DEI RISCHI

(Allegato XV e art. 100 del D.Lgs. 9 aprile 2008, n. 81 e s.m.i.)
(D.Lgs. 3 agosto 2009, n. 106)

OGGETTO: RIQUALIFICAZIONE ENERGETICA DELLA SCUOLA MEDIA
COMMITTENTE: Comune di Trinitd.

CANTIERE: Via Salmour 10, Trinita (CN)

Ceva, 12 Maggio 2017

IL COORDINATORE DELLA SICUREZZA

(Ingegnere ROZIO Federico)
per presa visione

IL COMMITTENTE

(Sig. Sindaco Zucco Emestq)

Ingegnere ROZIO Federico
Via Marenco n.95

12073 Ceva

Tel.: 0174/721999 - Fax: 0174/721999
E-Mail: info@spaziokubo.com

Cerlus by Guido Cianciulli - Copyright ACCA software S.p.A.

RIQUALIFICAZIONE ENERGETICA DELLA SCUOLA MEDIA - Pag. 1



ANALISI E VALUTAZIONE
DEI RISCHI

La valutazione dei rischi  stata effettuata ai sensi della normativa italiana vigente:

- D.Lgs. 9 aprile 2008, n. 81, "Attuazione dell'art. 1 dellalegge 3 agosto 2007, n. 123, in materia di tutela della salute
e della sicurezza nei luoghi di lavoro".

Testo coordinato con:

- D.L. 3 giugno 2008, n. 97, convertito con modificazioni dalla L. 2 agosto 2008, n. 129;

- D.L. 25 giugno 2008, n. 112, convertito con modificazioni dalla L. 6 agosto 2008, n. 133;

- D.L. 30 dicembre 2008, n. 207, convertito con modificazioni dalla L. 27 febbraio 2009, n. 14;

- L. 18 giugno 2009, n. 69;

- L. 7 luglio 2009, n. 88;

- D.Lgs. 3 agosto 2009, n. 106;

- D.L. 30 dicembre 2009, n. 194, convertito con modificazioni dalla L. 26 febbraio 2010, n. 25;

- D.L 31 maggio 2010, n. 78, convertito con modificazioni dalla L. 30 luglio 2010, n. 122;

- L. 4 giugno 2010, n. 96;

- L. 13 agosto 2010, n. 136;

- Sentenza della Corte costituzionale 2 novembre 2010, n. 310;

- D.L. 29 dicembre 2010, n. 225, convertito con modificazioni dalla L. 26 febbraio 2011, n. 10;

- D.L. 12 maggio 2012, n. 57, convertito con modificazioni dalla L. 12 luglio 2012, n. 101;

- L. 1 ottobre 2012, n. 177;

- L. 24 dicembre 2012, n. 228;

- D.Lgs. 13 marzo 2013, n. 32;

- D.P.R. 28 marzo 2013, n. 44;

- D.L. 21 giugno 2013, n. 69, convertito con modificazioni dalla L. 9 agosto 2013, n. 98;

- D.L. 28 giugno 2013, n. 76, convertito con modificazioni dalla L. 9 agosto 2013, n. 99;

- D.L. 14 agosto 2013, n. 93, convertito con modificazioni dalla L. 15 ottobre 2013, n. 119;

- D.L. 31 agosto 2013, n. 101, convertito con modificazioni dalla L. 30 ottobre 2013, n. 125;

- D.L. 23 dicembre 2013, n. 145, convertito con modificazioni dalla L. 21 febbraio 2014, n. 9;

- D.Lgs. 19 febbraio 2014, n. 19.

Individuazione del criterio generale seqguito per la valutazione dei rischi

La valutazione del rischio [R], necessaria per definire le prioritd degli interventi di miglioramento della sicurezza aziendale,
e stata effettuata tenendo conto dellentitd del danno [E] (funzione delle conseguenze sulle persone in base ad eventualli
conoscenze statistiche o in base al registro degli infortuni 0 a previsioni ipotizzabili) e della probabilitd di accadimento
dello stesso [P] (funzione di valutazioni di carattere tecnico e organizzativo, quali le misure di prevenzione e protezione
adottate -colleftive e individuali-, e funzione dell'esperienza lavorativa degli addetti e del grado di formazione,
informazione e addestramento ricevuto).

La metodologia per la valutazione "semi-quantitativa" dei rischi occupazionali generalmente utilizzata & basata sul
metodo "a matrice" di seguito esposto.

La Probabilita di accadimento [P] € la quantificazione (stima) della probabilitd che il danno, derivante da un fattore di
rischio dato, effettivamente si verifichi. Essa pud assumere un valore sinfetico tra 1 e 4, secondo la seguente gamma dii
soglie di probabilitd di accadimento:

Soglia Descrizione della probabilita di accadimento Valore
Molto 1) Sono noti episodi in cui il pericolo ha causato danno,
orobabile 2) Il pericolo pud trasformarsi in danno con una correlazione, [P4]

3) Il verificarsi del danno non suscitereblbe sorpresa.

1) E' noto qualche episodio in cui il pericolo ha causato danno,

Probabile 2) Il pericolo pud trasformarsi in danno anche se non in modo automatico, [P3]
3) Il verificarsi del danno susciterebbe scarsa sorpresa.

1) Sono noti rari episodi gia verificati,

Poco N . 7 . . .
. 2) I danno puo verificarsi solo in circostanze particolari, [P2]
probabile e . .
3) Il verificarsi del danno susciterebbe sorpresa.
1) Non sono noti episodi gia verificati,
. 2) Il danno si puo verificare solo per una concatenazione di eventi improbabili e tra loro
Improbabile [PT1]

indipendenti,
3) Il verificarsi del danno susciterebbe incredulita.
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L'Entita del danno [E] € la quantificazione (stima) del potenziale danno derivante da un fattore di rischio dato. Essa pud
assumere un valore sintetico tra 1 e 4, secondo la seguente gamma di soglie di danno:

Soglia Descrizione dell'entita del danno Valore
- 1) Infortunio con lesioni molto gravi ireversibili e invaliditd totale o conseguenze letalli,
Gravissimo . ! : ; o . [E4]
2) Esposizione cronica con effetti letali o totalmente invalidanti.
Grave 1) Infortunio o inabilitd temporanea con lesioni significative irreversibili o invaliditd parziale. [E3]

2) Esposizione cronica con effetti ireversibili 0 parzialmente invalidanti.

1) Infortunio o inabilitd temporanea con disturbi o lesioni significative reversibili a medio
Significativo termine. [E2]
2) Esposizione cronica con effetti reversibili.
1) Infortunio o inabilitd temporanea con effetti rapidamente reversibili.

Lieve 2) Esposizione cronica con effetti rapidamente reversibili.

(E1]

Individuato uno specifico pericolo o fattore di rischio, il valore numerico del rischio [R] € stimato quale prodotto dellEntitd
del danno [E] per la Probabilitd di accadimento [P] dello stesso.

[R] = [P] x [E]

Il Rischio [R], quindi, & la quantificazione (stima) del rischio. Esso pud assumere un valore sinfetico compreso fra 1 e 16,
come si pud evincere dalla matrice del rischio di seguito riportata.

Rischio Improbabile Poco probabile Probabile Molto probabile
[R] (P1] [P2] [P3] (P4]

Danno lieve Rischio basso Rischio basso Rischio moderato Rischio moderato
[ET] [P1IX[ET]=1 [P2]X[E1]=2 [P3IX[E1]=3 [PAIX[ET1]=4

Danno significativo Rischio basso Rischio moderato Rischio medio Rischio rilevante
[E2] [P1]X[E2]=2 [P2]X[E2]=4 [P3IX[E2]=6 [P4IX[E2]=8
Danno grave Rischio moderato Rischio medio Rischio rilevante Rischio alto
[E3] [PTIX[E3]=3 [P2]X[E3]=6 [P3IX[E3]=9 [PAIX[E3]=12
Danno gravissimo Rischio moderato Rischio rilevante Rischio alto Rischio alto
[E4] [P1]X[E4]=4 [P2]X[E4]=8 [P3]X[E4]=12 [PA]X[E4]=16

ESITO DELLA VALUTAZIONE
DEI RISCHI

Entita del Danno
Sigla Attivita
Probabilita
- AREA DEL CANTIERE -
CARATTERISTICHE AREA DEL CANTIERE
CA | Manufatti interferenti o sui quali intervenire
RS Inalozione polveri, fibre E1*P1 =1
RS Scivolamenti, cadute a livello E1*P1 =1
RS Investimento, ribaltamento E1*P1 =1
FATTORI ESTERNI CHE COMPORTANO RISCHI PER IL CANTIERE
FE Strade
RS Investimento, ribaltamento E1*P1 =1
RISCHI CHE LE LAVORAZIONI DI CANTIERE COMPORTANO PER L'AREA CIRCOSTANTE
RT | Edifici civili
RS Rumore E1*P1 =1
RS Polveri E1*P1 =1
- ORGANIZZAZIONE DEL CANTIERE -
OR | Disposizioni per il coordinamento dei Piani Operativi con il Piano di Sicurezza
MCS Microclima (caldo severo) [Le condizioni di lavoro sono accettabili.] E2*P2 =4
OR | Modalita da seguire per la recinzione del cantiere
RS Investimento, ribaltamento E1*P1 =1
RS Scivolamenti, cadute a livello E1*P1 =1
OR | Viabilita principale di cantiere
RS Investimento, ribaltamento E1*P1 =1
OR | Impianti eletftrico, dellacqua, del gas, ecc.
RS Elettrocuzione E1*P1 =1
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Entita del Danno
Sigla Attivita
Probabilita
RS Incendi, esplosioni E1*P1 =1
OR | Misure generali di protezione contro il rischio di caduta dall'alto
RS Caduta dall'alto E2*P1 =2
RS Caduta di materiale dall'alto o a livello E1*P1 =1
- LAVORAZIONI E FASI -
LF [ ALLESTIMENTO E SMOBILIZZO DEL CANTIERE
Realizzazione della recinzione e degli accessi al cantiere (fase)
<Nessuna impresa definita> (max. presenti 2.70 uomini al giorno, per max. ore complessive 21.60)
Entita del Danno Lieve/Probabilita Improbabile =[122.43 ore]
Entita del Danno Significativo/Probabilita Improbabile =[11.55 ore]
LF Entitd del Danno Significativo/Probabilit Poco probabile = [55.44 ore]
Entita del Danno Significativo/Probabilita Probabile = [10.08 ore]
Entita del Danno Grave/Probabilitd Improbabile = [2.52 ore]
Entita del Danno Grave/Probabilitd Probabile = [10.08 ore]
LV Addetto allallestimento dellarea di cantiere (Max. ore 21.60)
AT Attrezzi manudli
RS Punture, tagli, abrasioni E1*P1 =1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E2*P2 =4
AT Scala doppia
RS Caduta dall'alto E3*P3 =9
RS Cesoiamenti, stritolamenti E2*P1 =2
RS Movimentazione manuale dei carichi E2*P3 =6
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E2*P2 =4
RM Rumore per "Operaio polivalente" [Il livello di esposizione & "Compreso tra i valori inferiori e superiori E2 %P2 — 4
di azione: 80/85 dB(A) e 135/137 dB(C)".]
AT Ponteggio metallico fisso
RS Caduta dall'alto E1*P1 =1
RS Caduta di materiale dall'alto o a livello ET1*P1 =1
RS Scivolamenti, cadute a livello E1*P1 =1
MA Autocarro (Max. ore 21.60)
RS Inalazione polveri, fibre E1*P1 =1
RM Rumore per "Operatore autocaro" [Il livello di esposizione & "Minore dei valori inferiori di azione: 80 E1*P] =1
dB(A) e 135 dB(C)".]
RS Investimento, ribaltamento E3*P1 =3
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E2*P1 =2
Montaggio e smontaggio del ponteggio metallico fisso (fase)
<Nessuna impresa definita> (max. presenti 5.03 uomini al giomo, per max. ore complessive 40.25)
Entitd del Danno Lieve/Probabilitd Improbabile = [225.60 ore]
Entitd del Danno Lieve/Probabilitd Poco probabile = [46.55 ore]
Entita del Danno Significativo/Probabilitd Improbabile = [21.38 ore]
LF Entita del Danno Significativo/Probabilitd Probabile = [68.60 ore]
Entita del Danno Significativo/Probabilitd Molto probabile = [46.55 ore]
Entita del Danno Grave/Probabilitd Improbabile =[121.48 ore]
Entita del Danno Grave/Probabilita Probabile = [127.40 ore]
Entita del Danno Gravissimo/Probabilita Improbabile = [563.08 ore]
Lv Addetto al montaggio e smontaggio del ponteggio metallico fisso (Max. ore 40.25)
AT Argano a bandiera
RS Caduta di materiale dall'alto o a livello E3*P3 =9
RS Elettrocuzione E3*P1 =3
RS Punture, tagli, abrasioni E1*P1 =1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E2*P3 =6
AT Attrezzi manudali
RS Punture, tagli, abrasioni E1*P1 =1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E2*P3 =6
AT Ponteggio metallico fisso
RS Caduta dall'alto E3*P3 =9
RS Caduta di materiale dall'alto o a livello E3*P3 =9
RS Scivolamenti, cadute a livello E1*P2 =2
AT Trapano eleftrico
RS Eleffrocuzione E3*P1 =3
RS Inalozione polveri, fibre E1*P1 =1
RS Punture, tagli, abrasioni E1*P1 =1
RS Ustioni Ell*P1 =1
RS Movimentazione manuale dei carichi E2*P4 =28
RS Caduta dall'alto E4*P1 =4
Rumore per "Ponteggiatore” [Il livello di esposizione e "Minore dei valori inferiori di azione: 80 dB(A)
RM \ E1*P1 =1
e 135 dB(C)"]
MA Autocarro con gru (Max. ore 40.25)
RS Cesoiamenti, stritolamenti E2 *P1 =2
RS Eleftfrocuzione E4*P1 =4
RS Investimento, ribaltamento E3*P1 =3
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Entita del Danno
Sigla Attivita
Probabilita
RM Rumore per "Operatore autocarro” [Il livello di esposizione € "Minore dei valori inferiori di azione: 80 E1*P] =1
dB(A) e 135 dB(C)".]

RS Urti, colpi, impatti, compressioni E2*P1 =2
VB Vibrazioni per "Operatore autocaro" [HAV "Non presente", WBV "Inferiore a 0,5 m/s2"] E2*P1 =2
MA Piattaforma sviluppabile (Max. ore 40.25)
RS Caduta dall'alto E3*P1 =3
RS Caduta di materiale dall'alto o a livello E3*P1 =3
RS Cesoiamenti, stritolamenti E2*P1 =2
RS Elettrocuzione E3*P1 =3
RS Incendi, esplosioni E3*P1 =3
LF | MIGLIORAMENTO EFFICENZA ENERGETICA

Applicazione interna di pannelli isolanti su superfici orizzontali (fase)

<Nessuna impresa definita> (max. presenti 3.00 uomini al giorno, per max. ore complessive 24.00)
LF Entita del Danno Lieve/Probabilita Improbalbile = [168.00 ore]

Entita del Danno Grave/Probabilitd Poco probabile = [22.80 ore]
LV Addetto all'applicazione intema di pannelli isolanti su superfici orizzontali (Max. ore 24.00)
AT Attrezzi manudli
RS Punture, tagli, abrasioni E1*P1 =1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E1*P1 =1
AT Taglierina elettrica
RS Punture, tagli, abrasioni E1*P1 =1
RS Rumore E1*P1 =1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E1*P1 =1
RS Vibrazioni E1*P1 =1
RS Caduta di materiale dall'alto o a livello E3*P2 =26
RS Inalozione polveri, fibre E1*P1 =1

Realizzazione cappotto (fase)

<Nessuna impresa definita> (max. presenti 4.25 uomini al giorno, per max. ore complessive 34.00)

Entitd del Danno Lieve/Probabilita Improbabile = [259.90 ore]
LF Entitd del Danno Significativo/Probabilita Improbabile = [0.70 ore]

Entitd del Danno Grave/Probabilita Improbabile =[1.20 ore]

Entitd del Danno Grave/Probabilitd Poco probabile = [30.40 ore]

Entitd del Danno Gravissimo/Probabilita Probabile = [30.40 ore]
Lv Addetto allapplicazione esterna di pannelli isolanti su superfici verticali (Max. ore 34.00)
AT Attrezzi manudli
RS Punture, tagli, abrasioni E1*P1 =1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E1*P1 =1
AT Taglierina elettrica
RS Punture, tagli, abrasioni E1*P1 =1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E1*P1 =1
AT Ponteggio metallico fisso
RS Caduta dall'alto Ell =Pl =1
RS Caduta di materiale dall'alto o a livello Bl =R =1
RS Scivolomenti, cadute a livello E1*P1 =1
RS Caduta dall'alto E4*P3 =12
RS Caduta di materiale dall'alto o a livello E3*P2 =06
CH Chimico [Rischio sicuramente: "Irilevante per la salute".] E1*P1 =1
MA Autocarro (Max. ore 34.00)
RS Inalozione polveri, fibre E1*P1 =1
RM Rumore per "Operatore autocarro” [Il livello di esposizione & "Minore dei valori inferiori di azione: 80 E1*P1 =1

dB(A) e 135 dB(C)".]

RS Investimento, ribaltamento E3*P1 =3
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E2*P1 =2

LEGENDA:

[CA] = Caratteristiche area del Cantiere; [FE] = Fattori esterni che comportano rischi per il Cantiere; [RT] = Rischi che le lavorazioni di
cantiere comportano per l'area circostante; [OR] = Organizzazione del Cantiere; [LF] = Lavorazione; [MA] = Macching; [LV] =
Lavoratore; [AT] = Attrezzo; [RS] = Rischio; [RM] = Rischio rumore; [VB] = Rischio vibrazioni; [CH] = Rischio chimico; [CHS] = Rischio
chimico (sicurezza); [MC1] = Rischio M.M.C.(sollevamento e trasporto); [MC2] = Rischio M.M.C.(spinta e traino); [MC3] = Rischio
M.M.C.(elevata frequenza); [ROA] = Rischio R.O.A.(operazioni di saldatura); [CM] = Rischio cancerogeno e mutageno; [BIO] = Rischio
biologico; [RL] = Rischio R.O.A. (laser); [RNC] = Rischio R.O.A. (non coerenti); [CEM] = Rischio campi eletffromagnetici; [AM] = Rischio
amianto; [RON] = Rischio radiazioni offiche naturali; [MCS] = Rischio microclima (caldo severo); [MFS] = Rischio microclima (freddo
severo); [SA] = Rischio scariche atmosferiche; [IN] = Rischio incendio; [PR] = Prevenzione; [IC] = Coordinamento; [SG] = Segnaletica;
[CG] = Coordinamento delle Lavorazioni e Fasi; [UO] = Ulteriori osservazioni;

[E1] = Danno lieve; [E2] = Danno significativo; [E3] = Danno grave; [E4] = Danno gravissimo;

[P1] = Improbabile; [P2] = Poco probabile; [P3] = Probabile; [P4] = Molto probabile.
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ANALISI E VALUTAZIONE
RISCHIO RUMORE

La valutazione del rischio specifico € stata effettuata ai sensi della normativa succitata e conformemente agli indlirizzi

operativi del Coordinamento Tecnico Interregionale della Prevenzione nei Luoghi di Lavoro:

- Indicazioni Operative del CTIPLL (Rev. 2 del 11 marzo 2010), "Decrefo legisiativo 81/2008, Titolo VIll, Capo I, ll, lll,
IV e V sulla prevenzione e protezione aai rischi dovuti allesposizione ad agenti fisici nei luoghi di lavoro - indicazioni
operative",

In particolare, per il calcolo del livello di esposizione giornaliera o seftimanale e per il calcolo dellattenuazione offerta

dai dispositivi di protezione individuale dell'udito, si € fenuto conto della specifica normativa tecnica di riferimento:

- UNI EN ISO 9612:2011, "Acustica - Determinazione dellesposizione al rumore negli ambienti di lavoro - Metodo
tecnico progettuale".

- UNI 9432:2011, "Acustica - Determinazione del livello di esposizione personale al rumore nellambiente di lavoro".

- UNI EN 458:2005, "Profettori delludito - Raccomandazioni per la selezione, I'uso, la cura e la manutenzione -
Documento guida'".

Premessa

La valutazione dellesposizione dei lavoratori al rumore durante il lavoro e stata effettuata prendendo in considerazione

in particolare:

- llivello, il fipo e la durata dell'esposizione, ivi inclusa ogni esposizione a rumaore impulsivo;

- ivalor limite di esposizione e i valori di azione di cui all'art. 189 del D.Lgs. del 9 aprile 2008, n.81;

- tufti gli effetti sulla salute e sulla sicurezza dei lavoratori particolarmente sensibili al rumore, con particolare
riferimento alle donne in gravidanza e i minori;

- per quanto possibile a livello tecnico, tutti gli effetti sulla salute e sicurezza dei lavoratori derivanti da interazioni fra
rumore e sostanze ototossiche connesse con I'attivita svolta e fra rumore e vibrazioni;

- fuffi gli effefti indiretti sulla salute e sulla sicurezza dei lavoratori risultanti da interazioni fra rumore e segnali di
avvertimento o altri suoni che vanno osservati al fine di ridurre il rischio di infortuni;

- le informazioni sul'lemissione di rumore fornite dai costruttori dell'attrezzatura di lavoro in conformitd alle vigenti
disposizioni in materia;

- I'esistenza di attrezzature di lavoro alternative progettate per ridurre I'emissione di rumore;

- il prolungamento del periodo di esposizione al rumore oltre I'orario di lavoro normale;

- le informazioni raccolte dalla sorveglianza sanitaria, comprese, per quanto possibile, quelle reperibili nella
lefteratura scientifica;

- la disponibilita di dispositivi di protezione dell'udito con adeguate caratteristiche di aftenuazione.

Qualora i dati indicati nelle schede di valutazione, riportate nella relazione, hanno origine da Banca Dati [B], la
valutazione relativa a quella scheda ha carattere preventivo, cosi come previsto dall'art. 190 del D.Lgs. del 9 aprile
2008, n. 81.

Calcolo dei livelli di esposizione

| modelli di calcolo adottati per stimare i livelli di esposizione gionaliera o seftimanale di ciascun lavoratore,
l'attenuazione e adeguatezza dei dispositivi sono i modelli riportati nella normativa tecnica. In particolare ai fini del
calcolo dellesposizione personale al rumore € stata utilizzata la seguente espressione che impiega le percentuali di
tempo dedicato alle attivitd, anziché il tempo espresso in ore/minuti;

n
Lex =10log » -Lijghilisat
=l

100
dove:
Lex e il livello di esposizione personale in dB(A);
Laeq, i e il livello di esposizione media equivalente Leq in dB(A) prodotto dalli-esima aftivitd comprensivo delle
incertezze;
i e la percentuale di tempo dedicata all'attivita i-esima

Ai fini della verifica del rispetto del valore limite 87 dB(A) per il calcolo dell'esposizione personale effettiva al rumore
l'espressione utilizzata & analoga alla precedente dove, pero, si € utilizzato al posto di livello di esposizione media
equivalente il livello di esposizione media equivalente effettivo che tiene conto dell'attenuazione del DPI scelto.

| metodi utilizzati per il calcolo del Laeq,i effettivo e del ppeak effettivo a livello dellorecchio quando si indossa il protettore
auricolare, a seconda dei dati disponibili sono quelli previsti dalla norma UNI EN 458:

- Metodo in Banda d'Oftava

- Metodo HML
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- Metodo di controllo HML
- Metodo SNR
- Metodo per rumori impulsivi

La verifica di efficacia dei dispositivi di protezione individuale dell'udito, applicando sempre le indicazioni fornite dalla
UNI EN 458, e stata fatta confrontando Laeq, i effettivo e del ppeak effettivo con quelli desumibili dalle seguenti tabella.

Rumori non impulsivi

Livello effettivo all'orecchio Lacq Stima della protezione
Maggiore di Lact Insufficiente

Tra Lact e Lact - 5 Accettabile

Tra Lact - 5 e Lact - 10 Buona

TraLact - 10 e Lact - 15 Accettabile

Minore dilLact - 15 Troppo alta (iperprotezione)

Rumori non impulsivi "Controllo HML" *)

Livello effettivo all'orecchio Lacq Stima della protezione
Maggiore di Lact Insufficiente
Tra Lact e Lact - 15 Accettabile/Buona
Minore dilLact - 15 Troppo alta (iperprotezione)
Rumori impulsivi
Livello effettivo all'orecchio Laeq € Ppeak Stima della protezione
LAeq o ppeak maggiore di Lact DPI-u non adeguato
LAeq e ppeak minori di Lact DPI-u adeguato

Il livello di azione Lact, secondo le indicazioni della UNI EN 458, corrisponde al valore d'azione oltre il quale c'e I'obbligo
di utilizzo dei DPI dell'udito.

*) Nel caso il valore di attenuazione del DPI usato per la verifica &€ quello relativo al rumore ad alta frequenza (Valore H)

la stima della protezione vuol verificare se questa € "insufficiente" (Lasq Maggiore di Lact) o se la protezione "pud essere
accettabile" (Laeqg Minore di Lact) a condizione di maggiori informazioni sul rumore che si sta valutando.

Banca dati RUMORE del CPT di Torino

Banca dati realizzata dal C.P.T.-Torino e co-finanziata da INAIL-Regione Piemonte, in applicazione del comma 5-bis,
art.190 del D.Lgs. 81/2008 al fine di garantire disponibilita di valori di emissione acustica per quei casi nei quali risulti
impossibile disporre di valori misurati sul campo. Banca dati approvata dalla Commissione Consultiva Permanente in
data 20 aprile 2011. La banca dati e realizzata secondo la metodologia seguente:

- Procedure di rilievo della potenza sonora, secondo la norma UNIEN ISO 3746 — 2009.
- Procedure di rilievo della pressione sonora, secondo la norma UNI 9432 - 2008.

Schede macchino/attrezzatura complete di:

- dati per la precisa identificazione (tipologia, marca, modello);
- caratteristiche di lavorazione (fase, materiali);

- analisi in frequenza;

Per le misure di potenza sonora si e utilizzata questa strumentazione:

- Fonometro: B&K tipo 2250.

- Calibratore: B&K tipo 4231.

- Nel 2008 si € utilizzato un microfono B&K tipo 4189 da 1/2".

- Nel 2009 si € utilizzato un microfono B&K tipo 4155 da 1/2".

Per le misurazioni di pressione sonora si utilizza un analizzatore SVANTEK modello "SVAN 948" per misure di Rumore,

conforme alle norme EN 60651/1994, EN 60804/1 994 classe 1, ISO 8041, ISO 108161 IEC 651, IEC 804 e IEC 61672-1

La strumentazione e costituita da:

- Fonometro integratore mod. 948, di classe |, digitale, conforme a: IEC 651, IEC 804 e [EC 61 672-1 . Velocita di
acquisizione da 10ms a 1 hcon step da 1 sec. e 1 min.

- Ponderazioni: A, B, Lin.

- Anadlizzatore: Real-Time 1/1 e 1/3 d'ottava, FFT, RT60.

- Campo di misura: da 22 dBA a 140 dBA.

- Gamma dinamica: 100 dB, A/D convertitore 4 x 20 bits.

- Gamma di frequenza: da 10 Hz a 20 kHz.

- Rettificatore RMS digitale con rivelatore di Picco, risoluzione 0,1 dB.

- Microfono: SV 22 (tipo 1), 50 mV/Pa, a condensatore polarizzato 1/2" con preamplificatore IEPE modello SV 12L.

- Cdlibratore: B&K (tipo 4230), 94 dB, 1000 Hz.
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Per cid che conceme i protocolli di misura si rimanda allallegato alla lettera Circolare del Ministero del Lavoro e delle
Politiche Sociali del 30 giugno 2011.

N.B. La dove non e stato possibile reperire i valori di emissione sonora di alcune atftrezzature in quanto non presenti nella
nuova banca dati del C.P.T.-Torino si & fatto riferimento ai valori riportati ne precedente banca dati anche questa
approvata dalla Commissione Consultiva Permanente.

ESITO DELLA VALUTAZIONE
RISCHIO RUMORE

Di seguito sono riportati i lavoratori impiegati in lavorazioni e attivitd comportanti esposizione al rumore. Per ogni mansione
e indicata la fascia di appartenenza al rischio rumore.

2)
3)
4)

Lavoratori e Macchine

Mansione ESITO DELLA VALUTAZIONE
Addetto al montaggio e smontaggio del ponteggio "Minore dei valori: 80 dB(A) e 135 dB(C)"
metallico fisso
Addetto all'allestimento dell'area di cantiere "Compreso tfra i valori: 80/85 dB(A) e 135/137 dB(C)"
Autocarro "Minore dei valori: 80 dB(A) e 135 dB(C)"
Autocarro con gru "Minore dei valori: 80 dB(A) e 135 dB(C)"

SCHEDE DI VALUTAZIONE
RISCHIO RUMORE

Le schede di rischio che seguono riportano l'esito della valutazione per ogni mansione e, cosi come disposto dalla
normativa fecnica, i seguenti dati:

i tempi di esposizione per ciascuna afttivitd (attrezzatura) svolta da ciascun lavoratore, come fomiti dal datore di
lavoro previa consultazione con i lavoratori o con i loro rappresentanti per la sicurezza;

i livelli sonori continui equivalenti ponderati A per ciascuna attivitd (attrezzatura) compresivi di incertezze;

i livelli sonori di picco ponderati C per ciascuna attivitd (attrezzatura);

i rumori impulsivi;

la fonte dei dati (se misurati [A] o da Banca Dati [B];

il tipo di DPI-u da utilizzare.

livelli sonori continui equivalenti ponderati A effettivi per ciascuna attivitd (attrezzatura) svolta da ciascun lavoratore;
livelli sonori di picco ponderati C effettivi per ciascuna attivitd (attrezzatura) svolta da ciascun lavoratore;

efficacia dei dispositivi di protezione auricolare;

livello di esposizione giornaliera o settimanale o livello di esposizione a attivitd con esposizione al rumore molto
variabile (art. 191);

Le eventuali disposizioni relative alla sorveglianza sanitaria, allinformazione e formazione, allutilizzo di dispositivi di
protezione individuale e alle misure fecniche e organizzative sono riportate nel documento della sicurezza di cui il
presente & un allegato.

Tabella di correlazione Mansione - Scheda di valutazione

Mansione Scheda di valutazione
Addetto al montaggio e smontaggio del ponteggio metallico fisso SCHEDA N.T - Rumore per "Ponteggiatore”
Addetto allallestimento dell'area di cantiere SCHEDA N.2 - Rumore per "Operaio polivalente"
Autocarro con gru SCHEDA N.3 - Rumore per "Operatore autocarro"
Autocarro SCHEDA N.3 - Rumore per "Operatore autocarro"

SCHEDA N.1 - Rumore per "Ponteggiatore"

Analisi dei livelli di esposizione al rumore con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 31 del C.P.T. Torino
(Costruzioni edili in genere - Nuove costruzioni).
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LA,eq LA,eq eff.
Im
dB(A) dB(A) .
T[%] Efficacia DPI-u
Ppeak O Ppeok eff.
®’C) 9 GO
1) Montaggio e smontaggio ponteggi (A20)
78.0 NO 78.0
70.0
100.0  [B] 100.0
2) Movimentazione materiale (B289)
77.0 NO 77.0
25.0
100.0  [B] 100.0
3) Fisiologico e pause tecniche (A315)
5.0 64.0 NO 64.0
' 100.0  [B] 100.0
Lex 78.0
Lex(ettettivo) 78.0

Fascia di appartenenza:

Il'livello di esposizione e "Minore dei valori inferiori di azione: 80 dB(A) e 135 dB(C)".

Mansioni:

Rumore

Tipo di esposizione: Settimanale

Dispositivo di protezione

Banda d'oftava APV

125 1 250 | 500

Addetto al montaggio e smontaggio del ponteggio metallico fisso.

SCHEDA N.2 - Rumore per "Operaio polivalente"

1k

SNR
2k 4k 8k

Analisi dei livelli di esposizione al rumore con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 49.1 del C.P.T. Torino

(Costruzioni edili in genere - Nuove costruzioni).

Rumore

Tipo di esposizione: Settimanale

Dispositivo di protezione

Banda d'oftava APV

125 ' 250 | 500

I—A,eq T LA,eq eff,
dB(A) dB(A) o
T[%] Efficacia DPI-u
Ppeak X Ppeok eff.
Orig.
dB(C) dB(C)
1) Posa manufatti (serramenti, ringhiere, sanitari, corpi radianti) (A33)
84.0 NO 5. )
95.0 Accettabile/Buona
100.0  [B] 100.0
2) Fisiologico e pause tecniche (A315)
5.0 640 NO 64.0
' 100.0 [B] 100.0
Lex 84.0
Lex(ettettivo) 75.0

Fascia di appartenenza:

1k

SNR
2k 4k 8k

Generico (cuffie o inserti). [Beta: 0.75]

Il livello di esposizione & "Compreso tra i valori inferiori e superiori di azione: 80/85 dB(A) e 135/137 dB(C)".

Mansioni:
Addetto allallestimento dell'area di cantiere.

SCHEDA N.3 - Rumore per "Operatore autocarro"

Analisi dei livelli di esposizione al rumore con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 24 del C.P.T. Torino

(Costruzioni edili in genere - Nuove costruzioni).
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Laeq Imp
dB(A) '
T[%]
peak q
B(C) Orig.
1) AUTOCARRO (B36)
78.0 NO
85.0
1000 [B]
I-EX
I-EX(eﬂ‘eﬂivo)

Fascia di appartenenza:

Laeq eff.
dB(A)
Poc eff.
dB(C)

78.0
100.0

78.0
78.0

Tipo di esposizione: Settimanale
Rumore
Dispositivo di protezione
Efficacia DPI-u Banda d'oftava APV

L M H | SNR
1256 1 2560 500 @ 1Tk 2k 4k 8k

Il livello di esposizione & "Minore dei valori inferiori di azione: 80 dB(A) e 135 dB(C)".

Mansioni:

Autocarro; Autocarro con gru.
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ANALISI E VALUTAZIONE
RISCHIO VIBRAZIONI

La valutazione del rischio specifico € stata effeftuata ai sensi della normativa succitata e conformemente agli indirizzi

operativi del Coordinamento Tecnico Interregionale della Prevenzione nei Luoghi di Lavoro:

- Indicazioni Operative del CTIPLL (Rev. 2 del 11 marzo 2010), "Decrefo legisiativo 81/2008, Titolo VIll, Capo I, ll, lll,
IV e V sulla prevenzione e protezione aai rischi dovuti allesposizione ad agenti fisici nei luoghi di lavoro - indicazioni
operative",

Premessa

La valutazione e, quando necessario, la misura dei livelli di vibrazioni & stata effettuata in base alle disposizioni di cui

allallegato XXXV, parte A, del D.Lgs. 81/2008, per vibrazioni frasmesse al sistema mano-braccio (HAV), e in base alle

disposizioni di cui allallegato XXXV, parte B, del D.Lgs. 81/2008, per le vibrazioni trasmesse al corpo intero (WBV).

La valutazione ¢ stata effettuata prendendo in considerazione in particolare:
il livello, il tipo e la durata dell'esposizione, ivi inclusa ogni esposizione a vibrazioni intermittenti o a urti ripetuti;

- i valori limite di esposizione e i valori d'azione;

- gli eventuali effetti sulla salute e sulla sicurezza dei lavoratori particolarmente sensibili al rischio con particolare
riferimento alle donne in gravidanza e ai minori;

- dlieventuali effetti indiretti sulla sicurezza e salute dei lavoratori risultanti da interazioni fra le vibrazioni meccaniche,
il rumore e I'ambiente di lavoro o altre attrezzature;

- le informazioni fomite dal costruttore dell'attrezzatura di lavoro;

- l'esistenza di attrezzature alternative progettate per ridurre i livelli di esposizione alle vibrazioni meccaniche;

- il prolungamento del periodo di esposizione a vibrazioni frasmesse al corpo intero al di Ia delle ore lavorative in
locali di cui e responsabile il datore di lavoro;

- le condizioni di lavoro particolar, come le basse temperature, il bagnato, I'elevata umiditd o il sovraccarico
biomeccanico degli arti superiori e del rachide;

- le informazioni raccolte dalla sorveglianza sanitaria, comprese, per quanto possibile, quelle reperibili nella
lefteratura scientifica.

Individuazione dei criteri seguiti per la valutazione

La valutazione dell'esposizione al rischio vibrazioni € stata effettuata tenendo in considerazione le caratteristiche delle
attivitd lavorative svolte, coerentemente a quanto indicato nelle "Linee guida per la valutazione del rischio vibrazioni
negli ambienti di lavoro" elaborate dalllSPESL (ora INAIL - Settore Tecnico-Scientifico e Ricercaq).

Il procedimento seguito pud essere sintetizzato come segue:

- individuazione dei lavoratori esposti al rischio;

- individuazione dei tempi di esposizione;

- individuozione delle singole macchine o attrezzature utilizzate;

- individuazione, in relazione alle macchine ed attrezzature utilizzate, del livello di esposizione;

- determinazione del livello di esposizione giornaliero normalizzato al periodo di riferimento di 8 ore.

Individuazione dei lavoratori esposti al rischio

L'individuazione dei lavoratori esposti al rischio vibrazioni discende dalla conoscenza delle mansioni espletate dal singolo
lavoratore, o meglio dallindividuazione degli utensili manuali, di macchinari condotti @ mano o da macchinari mobili
utilizzati nelle attivita lavorative. E' noto che lavorazioni in cui si impugnino utensili vibranti o materiali sottoposti a vibrazioni
o impatti possono indurre un insieme di disturbi neurologici e circolatori digitali e lesioni osteoarticolari a carico degli arti
superiori, cosi come attivita lavorative svolte a bordi di mezzi di frasporto o di movimentazione espongono il corpo a
vibrazioni o impatti, che possono risultare nocivi per i soggetti esposti.

Individuazione dei tempi di esposizione

II tempo di esposizione al rischio vibrazioni dipende, per ciascun lavoratore, dalle effettive situazioni di lavoro.
Owiamente il tempo di effettiva esposizione alle vibrazioni dannose € inferiore a guello dedicato alla lavorazione e cid
per effetto dei periodi di funzionamento a vuoto o a carico ridotto o per altri motivi tecnici, tra cui anche l'ladozione di
dispositivi di protezione individuale. Si e stimato, in relazione alle metodologie di lavoro adottate e all'utilizzo dei dispositivi
di protezione individudli, il coefficiente di riduzione specifico.

Individuazione delle singole macchine o attrezzature utilizzate

La "Direttiva Macchine" obbliga i costruttori a progettare e costruire le affrezzature di lavoro in modo tale che i rischi dovuti
alle vibrazioni frasmesse dalla macchina siano ridotti al livello minimo, tenuto conto del progresso tecnico e della
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disponibilitd di mezzi atti a ridurre le vibrazioni, in particolare alla fonte. Inoltre, prescrive che le istruzioni per l'uso
contengano anche le seguenti indicazioni: Q) il valore quadratico medio ponderato, in frequenza, dellaccelerazione
cui sono esposte le membra superiori quando superi 2,5 m/s?; se tale livello & inferiore o pari a 2,5 m/s?, occorre indicarlo;
b) il valore quadratico medio ponderato, in frequenza, dell'accelerazione cui & esposto il corpo (piedi o parte seduta)
quando superi 0,5 m/s?; se tale livello € inferiore o pari a 0,5 m/s?, occorre indicarlo; ¢) lincertezza della misurazione; d)
i coefficienti moltiplicativi che consentono di stimare i dati in campo a partire dai dati di certificazione.

Individuazione del livello di esposizione durante l'utilizzo

Per determinare il valore di accelerazione necessario per la valutazione del rischio, conformemente alle disposizioni
dell'art. 202, comma 2, del D.Lgs. del 9 aprile 2008, n. 81 e s.m.i., si & fatto riferimento alla Banca Dati Vibrazioni dellISPESL
(ora INAIL - Settore Tecnico-Scientifico e Ricerca consultabile sul sito www.portaleagentifisici.it) e/o alle informazioni fornite
dai produttori, utilizzando i dati secondo le modalitd nel seguito descritte.

[A] - Valore misurato aftrezzatura in BDV ISPESL

Per la macchina o l'utensile considerato sono disponibili, in Banca Dati Vibrazioni dell'lSPESL, i valori di vibrazione misurati,
in condizioni d'uso rapportabili a quelle operative, comprensivi delle informazioni sull'incertezza della misurazione.

Si assume quale valore di riferimento quello misurato, riportato in Banca Dati Vibrazioni delllSPESL, comprensivo
dellincertezza estesa della misurazione.

[B] - Valore del fabbricante opportunamente corretto

Per la macchina o l'utensile considerato sono disponibili i valori di vibrazione dichiarati dal fabbricante.

Se i valori di vibrazioni dichiarati dal fabbricante fanno riferimento a normative tecniche di non recente emanazione,
salva la programmaizione di successive misure di controllo in opera, € assunto quale valore di riferimento quello indicato
dal fabbricante, maggiorato del fattore di correzione definito in Banca Dati Vibrazione dell'lSPESL o fomiti dal rapporto
tecnico UNI CEN/TR 15350:2014.

Qualora i valori di vibrazioni dichiarati dal fabbricante fanno riferimento alle piu recenti normative tecniche in conformita
alla nuova direttiva macchine (Direttiva 2006/42/CE, recepita in Italia con D.Lgs. 17/2010), salva la programmazione di
successive misure di controllo in opera, € stato assunto quale valore di riferimento quello indicato dal fabbricante
comprensivo del valore di incertezza esteso.

[C] - Valore misurato di attrezzatura similare in BDV ISPESL

Per la macchina o l'utensile considerato, non sono disponibili dati specifici ma sono disponibili i valori di vibrazioni misurati
di attrezzature similari (stessa categoria, stessa potenza).

Salva la programmazione di successive misure di controllo in opera, € stato assunto quale valore di riferimento quello
misurato, riportato in Banca Dati Vibrazioni delllSPESL, di una attrezzatura similare (stessa categoria, stessa potenza)
comprensivo dellincerezza estesa della misurazione.

[D] - Valore misurato di attrezzatura peggiore in BDV ISPESL

Per la macchina o lutensile considerato, non sono disponibili dati specifici ne dati per atftrezzature similari (stessa
categoria, stessa potenza), ma sono disponibili i valori di vibrazioni misurati per attrezzature della stessa fipologia.

Salva la programmazione di successive misure di controllo in opera, € stato assunto quale valore di riferimento quello
misurato, riportato in Banca Dati Vibrazioni delllSPESL, dell'attrezzatura peggiore comprensivo dellincertezza estesa della
misurazione.

[E] - Valore fipico dell'attrezzatura (solo PSC)

Nella redazione del Piano di Sicurezza e di Coordinamento (PSC) vige l'obbligo di valutare i rischi specifici delle lavorazioni,
anche se non sono ancora noti le macchine e gli utensili utilizzati dallimpresa esecutrice e, quindi, i relativi valori di
vibrazioni.

In questo caso viene assunto, come valore base di vibrazione, quello piu comune per la tipologia di attrezzatura utilizzata
in fase di esecuzione.

Per determinare il valore di accelerazione necessario per la valutazione del rischio, in assenza di valori di rifefimento certi,
si & proceduto come segue:

Determinazione del livello di esposizione giorndliero normalizzato al periodo di riferimento di otto ore

Vibrazioni frasmesse al sistema mano-braccio
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La valutazione del livello di esposizione alle vibrazioni frasmesse al sistera mano-braccio si basa principalmente sulla
determinazione del valore di esposizione giornaliera normalizzato ad 8 ore di lavoro, A(8) (m/s?), calcolato sulla base
della radice quadrata della somma dei quadrati (A(w)sum) dei valori quadratici medi delle accelerazioni ponderate in
frequenza, determinati sui tre assi orfogondali x, y, z, in accordo con quanto prescritto dallo standard ISO 5349-1: 2001.
L'espressione matematica per il calcolo di A(8) & di seguito riportata.

AR) = A(w)aq (T%1H?
dove:

Alw) a = (aiy +ady+ady)l 2

in cui T% la durata percentuale giornaliera di esposizione a vibrazioni espresso in percentuale e awx, awy e awz i valori
r.m.s. dellaccelerazione ponderata in frequenza (in m/s2) lungo gli assi x, y e z (ISO 5349-1: 2001).

Nel caso in cui il lavoratore sia esposto a differenti valori di vibrazioni, come nel caso di impiego di piu utensili vibranti
nellarco della giomata lavorativa, o nel caso dellimpiego di uno stesso macchinario in differenti condizioni operative,
I'esposizione quotidiana a vibrazioni A(8), in m/s2, sard oftenuta mediante l'espressione:

i 2
Ag) = LZA(S)?]I
jel

dove:

A(8)i & il parziale relativo alloperazione i-esima, ovvero:
@) = AW 1T

in cui i valori di T%i e A(w)sum,i sono rispettivamente il fempo di esposizione percentuale e il valore di A(w)sum relativi alla
operazione i-esima.

Vibrazioni tfrasmesse al corpo intero
La valutazione del livello di esposizione alle vibrazioni frasmesse al corpo intero si basa principaimente sulla
determinazione del valore di esposizione giomaliera normalizzato ad 8 ore di lavoro, A(8) (m/s2), calcolato sulla base del

maggiore dei valori numerici dei valori quadratici medi delle accelerazioni ponderate in frequenza, determinati sui tre
assi ortogonali:

AWy, = 1max (1,40 agy ;1,40 - agy; 8y )
secondo la formula di seguito riportata:
A(B) = Al wgy (T

in cui T% la durata percentuale giornaliera di esposizione a vibrazioni espresso in percentuale e A(w)max il valore massimo
fra 1,40awx, 1,40awy e awz i valori r.m.s. dell'accelerazione ponderata in frequenza (in m/s2) lungo gli assi x, y e z (ISO
2631-1: 1997).

Nel caso in cui il lavoratore sia esposto a differenti valori di vibrazioni, come nel caso di impiego di piu macchinari
nellarco della giomata lavorativa, o nel caso dellimpiego di uno stesso macchinario in differenti condizioni operative,
I'esposizione quotidiana a vibrazioni A(8), in m/s2, sard ottenuta mediante 'espressione:

& 2
A(8) = LZA(S)f]l
jel

dove:

A(8)i e il parziale relativo alloperazione i-esima, ovvero:

AB) = AWy (T%H?
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in cui i valori di T%i a A(w)max,i sono rispettivamente il fempo di esposizione percentuale e il valore di Aiw)max relativi
alla operazione i-esima.

ESITO DELLA VALUTAZIONE
RISCHIO VIBRAZIONI

Di seguito e riportato l'elenco delle mansioni addette ad attivitd lavorative che espongono a vibrazioni e il relativo esito
della valutazione del rischio suddiviso in relazione al corpo intero (WBV) e al sisema mano braccio (HAV).

Lavoratori @ Macchine
ESITO DELLA VALUTAZIONE
Mano-braccio (HAV) Corpo intero (WBV)
1) Autocarro con gru "Non presente" "Inferiore a 0,5 m/s2"

Mansione

SCHEDE DI VALUTAZIONE

Le schede di rischio che seguono, ognuna di esse rappresentativa di un gruppo omogeneo, riportano l'esito della
valutazione per ogni mansione.

Le eventuali disposizioni relative alla sorveglianza sanitaria, allinformazione e formazione, allutilizzo di dispositivi di
protezione individuale e alle misure fecniche e organizzative sono riportate nel documento della sicurezza di cui il
presente & un allegato.

Tabella di correlazione Mansione - Scheda di valutazione
Mansione Scheda di valutazione
Autocarro con gru SCHEDA N.1 - Vibrazioni per "Operatore autocarno"

SCHEDA N.1 - Vibrazioni per "Operatore autocarro"
Analisi delle aftivitd e dei tempi di esposizione con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 24 del C.P.T. Torino
(Costruzioni edili in genere - Nuove costruzioni): @) utilizzo autocarro per 60%.

Macchina o Utensile utilizzato

Tempo Coefficiente di Tempo di Livello di

. . - . Origine dato Tipo
lavorazione correzione esposizione | esposizione
(%] (%] [my/s?]
1) Autocarro (generico)
60.0 0.8 48.0 0.5 [E] - Valore tipico attrezzatura (solo PSC) WBV

WBYV - Esposizione A(8) 48.00 0.374

Fascia di appartenenza:
Mano-Braccio (HAV) = "Non presente"
Corpo Intero (WBV) = "Inferiore a 0,5 m/s?"

Mansioni:
Autocarro con gru.
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ANALISI E VALUTAZIONE
RISCHIO CHIMICO

La valutazione del rischio specifico & stata effettuata ai sensi della normativa italiona succitata e in particolare si & fatto

riferimento al:

- Regolamento CE n. 1272 del 16 dicembre 2008 (CLP) relativo alla classificazione, all'etichettatura e allimballaggio
delle sostanze e delle miscele che modifica e abroga le direttive 67/548/CEE e 1999/45/CE e che reca modifica
al regolamento (CE) n. 1907/2006;

- Regolamento CE n. 790 del 10 agosto 2009 (ATPO1) recante modifica, ai fini delladeguamento al progresso
tecnico e scientifico, del regolamento (CE) n. 1272/2008 del Parlamento europeo e del Consiglio relativo alla
classificazione, all'efichettatura e allimballaggio delle sostanze e delle miscele.

Premessa

In alternativa alla misurazione delllagente chimico e possibile, e largamente praticato, 'uso di sistemi di valutazione del

rischio basati su relazioni matematiche denominati algoritmi di valutazione "semplificata”.

In particolare, il modello di valutazione del rischio adottato € una procedura di analisi che consente di effeftuare la

valutazione del rischio tramite una assegnazione di un punteggio (peso) ai var fattori che intervengono nella

determinazione del rischio (pericolositd, quantitd, durata dell'esposizione presenza di misure preventive) ne determinano
limportanza assoluta o reciproca sul risultato valutativo finale.

Il Rischio R, individuato secondo il modello, quindi, € in accordo con l'art. 223, comma 1 del D.Lgs. 81/2008, che prevede

la valutazione dei rischi considerando in particolare i seguenti elementi degli agenti chimici:

- le loro proprietd pericolose;

- le informazioni sulla salute e sicurezza comunicate dal responsabile dellimmissione sul mercato tramite la relativa
scheda di sicurezza predisposta ai sensi dei decreti legislativi 3 febbraio 1997, n. 52, e 14 marzo 2003, n. 65, e
successive modifiche;

- il livello, il tipo e la durata dell'esposizione;

- le circostanze in cui viene svolto il lavoro in presenza di tali agenti, compresa la quantitd degli stessi;

- i valori limite di esposizione professionale o i valori limite biologici;

- gli effetti delle misure preventive e protfettive adottate o da adottare;

- se disponibili, le conclusioni fratte da eventuali azioni di sorveglianza sanitaria gid intraprese.

Si precisa, che i modelli di valutazione semplificata, come l'algoritmo di seguito proposto, sono da considerarsi strumenti

di particolare utilitd nella valutazione del rischio -in quanto rende affrontabile il percorso di valutazione ai Datori di Lavoro-

per la classificazione delle proprie aziende al di sopra o al di sotto della soglia di: "Rischio irrilevante per la salute". Se,

perd, a seguito della valutazione & superata la soglia predetta si rende necessaria l'adozione delle misure degli artt, 225,

226, 229 e 230 del D.Lgs. 81/2008 tfra cui la misurazione degli agenti chimici.

Valutazione del rischio (Renim)

Il Rischio (Renim) per le valutazioni del Fattore di rischio derivante dall'esposizione ad agenti chimici pericolosi € determinato
dal prodotto del Pericolo (Pcnim) € I'Esposizione (E), come si evince dalla seguente formula:

Il valore dell'indice di Pericolositd (Penim) € determinato principalimente dall'analisi delle informazioni sulla salute e sicurezza
fornite dal produttore della sostanza o preparato chimico, e nello specifico dallanalisi delle Frasi H e/o Frasi EUH in esse
contenute.

L'esposizione (E) che rappresenta il livello di esposizione dei soggetti nella specifica attivitd lavorativa & calcolato
separatamente per Esposizioni inalatoria (Ein) 0 per via cutanead (Ecu) € dipende principalmente dalla quantitd in uso e
dagli effetti delle misure di prevenzione e protezione gid adottate.

Inoltre, il modello di valutazione proposto si specializza in funzione della sorgente del rischio di esposizione ad agent
chimici pericolosi, owero a seconda se l'esposizione € dovuta dalla lavorazione o presenza di sostanze o preparati
pericolosi, ovwero, dallesposizione ad agenti chimici che si sviluppano da un'attivitd lavorativa (ad esempio: saldatura,
stampaggio di materiali plastici, ecc.).

Nel modello il Rischio (Renim) € calcolato separatamente per esposizioni inalatorie e per esposizioni cutanee:

Rehin in = Fohim - Ein (1a)
R =P B (1b)

E nel caso di presenza contemporanea, il Rischio (Renim) € determinato mediante la seguente formula:
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Rain = [Raninf - R P} )

Gli intervalli di variazione di Renim per esposizioni inalatorie e cutanee sono i seguenti:

0.1 € R g 5o <100 3)

0.1 £R gum o €100 (4)
Ne consegue che il valore di rischio chimico Rchim pud essere il seguente:
0,10< Rchxm <141,42 )

Ne consegue la seguente gamma di esposizioni:

Fascia di esposizione

Rischio Esito della valutazione
Renim < 0,1 Rischio inesistente per la salute
0,1 < Renm < 15 Rischio sicuramente "Irrilevante per la salute"
15 < Renin < 21 Rischio "lrilevante per la salute"
21 < Renim < 40 Rischio superiore a "lrilevante per la salute"
40 < Renm < 80 Rischio rilevante per la salute
Renim > 80 Rischio alto per la salute

Pericolositd (Pehim)

Indipendentemente dalla sorgente di rischio, sia essa una sostanza o preparato chimico impiegato o una attivitd
lavorativa, lindice di Pericolosita di un agente chimico (Penm) € attribuito in funzione della classificazione delle sostanze
e dei preparati pericolosi stabilita dalla normativa italiana vigente.

| fattori di rischio di un agente chimico, o piu in generale di una sostanza o preparato chimico, sono segnalati in frasi
fipo, denominate Frasi H e/o Frasi EUH riportate nell'etichettatura di pericolo e nella scheda informativa in materia di
sicurezza fornita dal produttore stesso.

L'indice di pericolosita (Pcnim) € naturalmente assegnato solo per le Frasi H e/o Frasi EUH che comportano un rischio
per la salute dei lavoratori in caso di esposizione ad agenti chimici pericolosi.

La metodologia NON & applicabile alle sostanze o ai preparati chimici pericolosi classificati o classificabili come
pericolosi per la sicurezza, pericolosi per 'ambiente o per le sostanze o preparati chimici classificabili o classificati
come cancerogeni o mutageni.

Pertanto, nel caso di presenza congiunta di Frasi H e/o Frasi EUH che comportano un rischio per la salute e Frasi H e/o
Frasi EUH che comportano rischi per la sicurezza o per lambiente o in presenza di sostanze cancerogene 0 mutagene
si infegra la presente valutazione specifica per "la salute" con una o piu valutazioni specifiche per i pertinenti pericoli.
Inoltre, & attribuito un punteggio anche per le sostanze e i preparati non classificati come pericolosi, ma che nel processo
di lavorazione si trasformano o si decompongono emettendo tipicamente agenti chimici pericolosi (ad esempio nelle
operazioni di saldatura, ecc.).

I massimo punteggio attribuibile ad una agente chimico & pari a 10 (sostanza o preparato sicuramente pericoloso) ed
il minimo & pari a 1 (sostanza o preparato non classificato o non classificabile come pericoloso).

Esposizione per via inalatoria (Einsest) da sostanza o preparato

Lindice di Esposizione per via inalatoria di una sostanza o preparato chimico (Einsest) € determinato come prodotto tra
lindice di esposizione potenziale (Ep), agli agenti chimici contenuti nelle sostanze o preparati chimici impiegati, e il fattore
di distanza (fq), indicativo della distanza dei lavoratori dalla sorgente di rischio.

Epsot =Ep -Fy 6)

L'Esposizione potenziale (Ep) € una funzione a cingue variabili, risolta mediante un sistema a matrici di progressive. Lindice
risultante pud assumere valori compresi tra 1 e 10, a seconda del livello di esposizione determinato mediante la matrice
predetta.

Livello di esposizione Esposizione potenziale (Ep)
A.  Basso 1

B. Moderato 3

C. Rilevante 7

D Alto 10
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Il Fattore di distanza (Fq) € un coefficiente riduttore dellindice di esposizione potenziale (Ep) che tiene conto della distanza
del lavoratore dalla sorgente di rischio. | valori che pud assumere sono compresi fra fa = 1,00 (distanza inferiore ad un
metro) a fa = 0,10 (distanza maggiore o uguale a 10 metri).

Distanza dalla sorgente di rischio chimico Fattore di distanza (Fq)
A Inferiore ad T m 1,00
B. Da 1 mainferiore a3 m 0,75
C. Da 3 m ainferiore a5 m 0,50
D. Da 5 m ainferiore a 10 m 0,25
E. Maggiore o uguale a 10 m 0,10

Determinazione dellindice di Esposizione potenziale (Eg)

Lindice di Esposizione potenziale (Ep) € determinato risolvendo un sistema di quattro matrici progressive che utilizzano
come dati di ingresso le seguenti cinque variabili:

- Proprieta chimico fisiche

- Quantitativi presenti

- Tipologia d'uso

- Tipologia di controllo

- Tempo d'esposizione

Le prime due variabili, "Proprieta chimico fisiche" delle sostanze e dei preparati chimici impiegati (stato solido, nebbia,
polvere fine, liquido a diversa volatilitd o stato gassoso) e dei "Quantitativi presenti* nei luoghi di lavoro, sono degli
indicatori di "propensione" dei prodotti impiegati a rilasciare agenti chimici aerodispersi.

Le ultime tre variabili, "Tipologia d'uso" (sistema chiuso, inclusione in matrice, uso controllato o uso dispersivo), "Tipologia
di confrollo" (contenimento completo, aspirazione localizzata, segregazione, separazione, ventilazione generale,
manipolazione diretta) e "Tempo d'esposizione", sono invece degli indicatori di "compensazione", ovvero, che limitano
la presenza di agenti aerodispersi.

Matrice di presenza potenziale
La prima matrice & una funzione delle variabili "Proprietd chimico-fisiche" e "Quantitativi presenti" dei prodotti chimici

impiegati e restituisce un indicatore (crescente) della presenza potenziale di agenti chimici aerodispersi su quattro livelli.
1. Bassa

2. Moderata
3. Rilevante
4, Alta

| valori della variabile "Proprieta chimico fisiche" sono ordinati in ordine crescente relativamente alla possibilitd della
sostanza di rendersi disponibile nellaria, in funzione della volatilitd del liguido e della ipotizzabile o conosciuta
granulometria delle polveri.

La variabile "Quantita presente" € una stima della quantita di prodotto chimico presente e destinato, con qualungque
modalitd, all'uso nellambiente di lavoro.

Matrice di presenza potenziale

Quantitativi presenti A. B. C. D. E

ey (] - Inferiore di Da 0,1 kga Da1kga Da 10kg a Maggiore o
HERISEIETn SR e 0,1 kg inferiore dig 1kg  inferiore d?] Okg  inferiore di E1300 kg uguolg%i 100 kg
A Stato solido 1. Bassa 1. Bassa 1. Bassa 2. Moderata 2. Moderata
B. Nebbia 1. Bassa 1. Bassa 1. Bassa 2. Moderata 2. Moderata
C. Liquido a bassa volafilita 1. Bassa 2. Moderata 3. Rilevante 3. Rilevante 4, Alta
D. Polvere fine 1. Bassa 3. Rilevante 3. Rilevante 4, Alta 4, Alta
B Liquido a media volatilita 1. Bassa 3. Rilevante 3. Rilevante 4. Alta 4, Alta
F. Liquido ad alta volatilita 1. Bassa 3. Rilevante 3. Rilevante 4. Alta 4, Alta
G. Stato gassoso 2.Moderata 3. Rilevante 4. Alta 4. Alta 4. Alta

Matrice di presenza effettiva

La seconda matrice & una funzione dellindicatore precedentemente determinato, "Presenza potenziale', e della
variabile "Tipologia d'uso" dei prodotti chimici impiegati e restituisce un indicatore (crescente) della presenza effettiva
di agenti chimici aerodispersi su tre livelli.

1. Bassa
2. Media
3. Alfa

I valori della variabile "Tipologia d'uso" sono ordinati in maniera decrescente relativamente alla possibilitd di dispersione
in aria di agenti chimici durante |a lavorazione.

Matrice di presenza effettiva
Tipologia d'uso A B. €, D.
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Livello dii

. Sistema chiuso Inclusione in matrice Uso controllato Uso dispersivo
Presenza potenziale
1. Bassa 1. Bassa 1. Bassa 1. Bassa 2. Media
2 Moderata 1. Bassa 2. Media 2. Media 3. Alta
S Rilevante 1. Bassa 2. Media 3. Alta 3. Alta
4 Alta 2. Media 3. Alta 3. Alta 3. Alta

Matrice di presenza controllata

La terza matrice € una funzione dellindicafore precedentemente determinato, "Presenza effettiva’, e della variabile
"Tioologia di controllo" dei prodotti chimici impiegati e restituisce un indicatore (crescente) su fre livelli della presenza
confrollata, ovvero, della presenza di agenti chimici aerodispersi a valle del processo di controllo della lavorazione.

1. Bassa

2. Media

3. Alta

| valori della variabile "Tipologia di confrollo" sono ordinati in maniera decrescente relativamente alla possibilita di
dispersione in aria di agenti chimici durante la lavorazione.

Matrice di presenza controllata

Tipologia di controllo A B. C. D. E

Livello di Contenimento Aspirazione Segregazione Ventilozione Manipolazione
Presenza effettiva completo localizzata Separazione generale diretta

1. Bassa 1. Bassa 1. Bassa 1. Bassa 2. Media 2. Media

2. Media 1. Bassa 2. Media 2. Media 3. Alfa 3. Alta

S Alfa 1. Bassa 2. Media 3. Alfa 3. Altfa 3. Alfa

Matrice di esposizione potenziale

La quarta e ultima matrice & una funzione dellindicatore precedentemente determinato, "Presenza controllata, e della
variabile "Tempo di esposizione" ai prodotti chimici impiegati e restituisce un indicatore (crescente) su quattro livelli della
esposizione potenziale dei lavorator, ovvero, di intensitd di esposizione indipendente dalla distanza dalla sorgente di
rischio chimico.

1. Bassa

2. Moderata
3. Rilevante
4, Alta

La variabile "Tempo di esposizione" &€ una stima della massima esposizione temporale del lavoratore alla sorgente di
rischio su base giornaliera, indipendentemente dalla frequenza d'uso del prodotto su basi temporali pit ampie.

Matrice di esposizione potenziale

Tempo d'esposizione A. B. C. D. E.

Livello di Inferiore a Da 15 min a Da 2 ore a Da 4 ore a Maggiore o
Presenza controliata 15 min inferiore a 2 ore | inferiore di 4 ore inferiore a 6 ore uguale a 6 ore
1. Bassa 1. Bassa 1. Bassa 2. Moderata 2. Moderata 3. Rilevante
2. Media 1. Bassa 2. Moderata 3. Rilevante 3. Rilevante 4, Alta

3. Alta 2. Moderata 3. Rilevante 4., Alta 4., Alta 4, Alta

Esposizione per via inalatoria (Ene) da attivita lavorativa

L'indice di Esposizione per via inalatoria di un agente chimico derivante da un'attivita lavorativa (Einiev) € una funzione di
tre variabili, risolta mediante un sistera a matrici di progressive. L'indice risultante pud assumere valori compresi fra 1 e
10, a seconda del livello di esposizione determinato mediante la matrice predetta.

Livello di esposizione Esposizione (Ein,av)
A, Basso 1

B. Moderato 3

C. Rilevante 7

D. Alfo 10

Il sisterna di matrici adottato € una versione modificata del sistema precedentemente analizzato al fine di tener conto
della peculiarita dell'esposizione ad agenti chimici durante le lavorazioni e i dati di ingresso sono le seguenti fre variabili:
- Quantitativi presenti

- Tipologia di controllo

- Tempo d'esposizione

Matrice di presenza controllata
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La matrice di presenza controllata tiene conto della variabile "Quantitativi presenti" dei prodotti chimici e impiegati e
della variabile "Tipologia di controllo" degli stessi e restituisce un indicatore (crescente) della presenza effettiva di agenti
chimici aerodispersi su tre livelli.

1. Bassa
2. Media
3. Alfa
Matrice di presenza controllata
Tipologia di controllo A. B. C. D.
Q o ) Contenimento Aspirazione Segregazione Ventilazione
uantitativi presenti )
completo controllata Separazione generale
1. Inferiore a 10 kg 1. Bassa 1. Bassa 1. Bassa 2. Media
2. Da 10 kg a inferiore a 100 kg 1. Bassa 2. Media 2. Media 3. Alta
& Maggiore o uguale a 100 kg 1. Bassa 2. Media 3. Alta 3. Alta

Matrice di esposizione inalatoria

La matrice di esposizione € una funzione dellindicatore precedentemente determinato, "Presenza controliata’, e della
variabile "Tempo di esposizione" ai fumi prodotti dalla lavorazione e restituisce un indicatore (crescente) su quatiro livelli
della esposizione per inalazione.

1. Bassa

2.  Moderata
3. Rilevante
4, Alta

La variabile "Tempo di esposizione" € una stima della massima esposizione temporale del lavoratore alla sorgente di
rischio su base giornaliera.

Matrice di esposizione inalatoria

Tempo d'esposizione A B. C. D. E.

Livello di Inferiore a Da 15 mina Da 2 ore a Da 4 ore a Maggiore o
Presenza confrollata 15 min inferiore a 2 ore | inferiore di 4 ore inferiore a 6 ore uguale a 6 ore
1. Bassa 1. Bassa 1. Bassa 2. Moderata 2. Moderata 3. Rilevante
2. Media 1. Bassa 2. Moderata 3. Rilevante 3. Rilevante 4. Alta

& Alta 2. Moderata 3. Rilevante 4. Alta 4. Alta 4. Alta

Esposizione per via cutanea (Ecy)

Lindice di Esposizione per via cutanea di un agente chimico (Ecu) € una funzione di due variabili, "Tipologia d'uso" e
"Livello di contatto", ed € determinato mediante la seguente matrice di esposizione.

Matrice di esposizione cutanea

Livello di contatto A. B. C. D.
Tipologia d'uso Nessun contatto Contatfto accidentale = Contatto discontinuo Contatto esteso
1. Sistemna chiuso 1. Bassa 1. Bassa 2. Moderata 3. Rilevante
2. Inclusione in matrice 1. Bassa 2. Moderata 2. Moderata 3. Rilevante
3 Uso controllato 1. Bassa 2. Moderata 3. Rilevante 4. Alta

3. Uso dispersivo 1. Bassa 3. Rilevante 3. Rilevante 4, Alta

Lindice risultante pud assumere valori compresi tra 1 e 10, a seconda del livello di esposizione determinato mediante
la matrice predetta.

Livello di esposizione Esposizione cutanea (Eq,)
A.  Basso 1

B. Moderato 3

C. Rilevante 7

D Alto 10
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ESITO DELLA VALUTAZIONE
RISCHIO CHIMICO

Di seguito e riportato I'elenco delle mansioni addette ad attivitd lavorative che espongono ad agenti chimici e il relativo
esito della valutazione del rischio.

Lavoratori e Macchine
Mansione ESITO DELLA VALUTAZIONE

1) Addetto allapplicazione esterna di pannelli isolanti su Rischio sicuramente: "Irrilevante per la salute".
superfici verticali

SCHEDE DI VALUTAZIONE
RISCHIO CHIMICO

Le seguenti schede di valutazione del rischio chimico riportano I'esito della valutazione eseguita per singola aftivita
lavorativa con lindividuazione delle mansioni addette, delle sorgenti di rischio e la relativa fascia di esposizione.

Le eventuali disposizioni relative alla sorveglianza sanitaria, allinformazione e formazione, allutilizzo di dispositivi di
protezione individuale e alle misure fecniche e organizzative sono riportate nel documento della sicurezza di cui il
presente & un allegato.

Tabella di correlazione Mansione - Scheda di valutazione
Mansione Scheda di valutazione
Addetto allapplicazione esterna di pannelli isolanti su superfici verticali SCHEDA N.1

SCHEDA N.1

Rischi per la salute dei lavoratori per impiego di agenti chimici in ogni tipo di procedimento, compresi la produzione,
la manipolazione, limmagazzinamento, il frasporto o l'eliminazione e il trattamento dei rifiuti, © che risultino da tale
aftivitd lavorativa.,

Sorgente di rischio
Pericolosita della

sorgente Esposizione inalatoria Rischio inalatorio Esposizione cutanea Rischio cutaneo Rischio chimico
[Pchim] [Echim,in] [Rchim,in] [Echim,cu] [Rehim, cu] [Rehim]
1) Sostanza utilizzata
1.00 3.00 3.00 3.00 3.00 4.24

Fascia di appartenenza:
Rischio sicuramente: "lrrilevante per la salute”.

Mansioni:
Addetto allapplicazione esterna di pannelli isolanti su superfici verticali.

Dettaglio delle sorgenti di rischio:

1) Sostanza utilizzata

Pericolosita(Pchim):

---, Sostanze e preparati non classificati pericolosi e non contenenti nessuna sostanza pericolosa = 1.00.

Esposizione per via inalatoria(Echim,in):

- Proprietd chimico fisiche: Polvere fine;

- Quantitativi presenti: Da 1 Kg a inferiore di 10 Kg;
- Tipologia d'uso: Uso controllato;

- Tipologia di controllo: Ventilazione generale;
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- Tempo d'esposizione: Inferiore di 15 min;
- Distanza dalla sorgente: Inferiore ad 1T m.

Esposizione per via cutanea(Echim,cu):

- Livello di contatto; Contatto accidentale;
- Tipologia d'uso: Uso controllato.

ANALISI E VALUTAZIONE
MICROCLIMA CALDO SEVERO

La valutazione del rischio specifico € stata effetfuata ai sensi della normativa italiana succitata e in particolare, per il

calcolo della sollecitazione termica prevedibile, si € tenuto conto della specifica normativa tecnica di riferimento:

- UNI EN ISO 7933:2005, "Deferminazione analitica ed interpretazione dello stress termico da calore mediante il
calcolo della sollecitazione termica prevedibile'.

Premessa

Il presente metodo di calcolo della sollecitazione termica prevedibile "Metodo PHS (Predicted Heat Strain)' € basato sulla

UNI EN ISO 7933:2005, che specifica un metodo per la valutazione analitica e per linterpretazione dello stress termico

cui € soggetta una persona in un ambiente caldo.

In particolare il metodo consente di prevedere la quantitd di sudore e la temperatura interna del nucleo che

caratterizzeranno il corpo umano in risposta alle condizioni di lavoro. In questo modo € possibile determinare quale

grandezza o quale gruppo di grandezze possono essere modificate, e in che misura, al fine di ridurre il rischio di

sollecitazioni fisiologiche.

| principali obiettivi della norma sono:

- la valutazione dello stress termico in condizioni prossime a quelle che portano ad un aumento eccessivo della
temperatura del nucleo o ad una eccessiva perdita di acqua per il soggetto di riferimento;

- la determinazione dei "tfempi massimi ammissibili di esposizione" per i quali la sollecitazione fisiologica &
accettabile (non sono prevedibili danni fisici).

La metodologia non prevede la risposta fisiologica di singoli soggetti, ma prende in considerazione solo soggetti di

riferimento, di massa corporea pari a 75 kg e altezza pari a 1,80 m, in buona salute e adatti al lavoro che svolgono.

Principi del metodo di valutazione

Il metodo di valutazione ed interpretazione calcola il bilancio termico sul corpo a partire da:
- le grandezze fipiche dellambiente termico, valutate o misurate secondo la ISO 7726:
- temperatura dell'aria, tq;
- temperatura media radiante, t;
- pressione parziale del vapore, pPo;
- velocita dellarig, Va.
- le grandezze medie dei soggetti esposti alla situazione lavorativa in esame:
- metabolismo energetico, M, valutato in base alla ISO 8996;
- caratteristiche termiche dellabbigliamento valutate in base alla ISO 9920.

Equazione generale di bilancio termico

L'equazione di bilancio fermico sul corpo € la seguente:
M-W=C; +E}us +tK+C+R+E+5 (1)

Questa equazione esprime il fatto che la produzione di energia termica allinterno del corpo, che corrisponde alla
differenza tra il metabolismo energetico (M) e la potenza meccanica efficace (W), & bilanciata dagli scambi termici nel
frafto respiratorio per convezione (Cres) €d evaporazione (Eres), dallo scambio alla pelle per conduzione (K), convezione
(C), iraggiamento (R) ed evaporazione (E), e da un eventuale accumulo di energia (S) nel corpo.

Di seguito sono esplicitate le grandezze che compaiono nellequazione (1) in termini di principi di calcolo.

Metabolismo energetico, M

La metodologia per la valutazione o la misura del metabolismo energetico € quella definita nella 1ISO 8996:2004. Di
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seguito sono riportate le indicazioni per la sua valutazione come definito dellappendice C alla norma UNI EN ISO
7933:2005 .

Nello specifico sono riportati fre prospetti C.1, C.2 e C.3 che descrivono tre diversi metodi (dal pitl semplice al pil preciso)
per valutare il metabolismo energetico per diverse attivitd.

Potenza meccanica efficace, W

Nella maggior parte delle situazioni € piccola e pud essere frascurata.

Flusso termico convettivo respiratorio, Cres

Il flusso termico convettivo respiratorio pud essere espresso, in linea di principio, dalla relazione:

Cres =0072.c, ¥ .E‘:“_‘a

= @

dove Cp € il calore specifico a pressione costante dell'aria secca [joule per kilogrammi di aria secca kelvin], V € la
ventilazione polmonare [liti al minuto], tex € la temperatura dell'aria espirata [gradi celsius], t« € la temperatura dell'aria
[gradi celsius] e Aoy € 'area della superficie corporea secondo Du Bois [metro quadrato.

Flusso termico evaporativo respiratorio, Ees

Il flusso termico evaporativo respiratorio pud essere espresso, in linea di principio, con la relazione:

1 Wex - Wy

Eyes =0,072.c, .V —

(3)

dove Ce ¢ il calore latente di vaporizzazione dellacqua [joule per kilogrammo], V € la ventilazione polmonare [litri al
minuto], Wex € I'umiditd specifica dell'aria espirata [kilogrammi di acqua per kilogrammo di aria secca], Wa € l'umidita
specifica dell'aria [kilogrammi di acqua per kilogrammo di aria secca] e Aoy € l'area della superficie corporea secondo
Du Bois [metro quadrato].

Flusso termico conduttivo, K

Dal momento che la norma UNI EN ISO 7933:2005 si occupa del rischio di disidratazione e ipertermia dell'intero corpo,
si pud tenere conto del flusso termico conduttivo tfra la superficie del corpo e gli oggetti solidi a contatto con essa
inglobandolo negli scambi convettivo e radiativo che si avrebbero se questa superficie non fosse in contatto con alcun
corpo solido. In tal modo, il flusso termico conduttivo non € preso direttamente in considerazione.

La ISO 13732-1:2006 si occupa in modo specifico dei rischi di dolore e di ustione quando parti del corpo umano sono
a contatto con superfici calde.

Flusso termico convettivo alla superficie della pelle, C

Il flusso termico convettivo alla superficie della pelle pud essere espresso dalla relazione:

C= hwcdyn 'fcl'(tsk = ta) (4)

dove heayn € il coefficiente di scambio termico convettivo dinamico tra I'abbigliamento e I'aria esterna (tiene conto delle
caratteristiche dell'abbigliamento, del movimento del soggetto e del movimento dell'aria) [watt per metro quadro kelvin],
fa € il coefficiente di area dell'abbigliamento [adimensionale], tx € la temperatura della pelle [gradi celsius), ta & la
temperatura dell'aria [gradi celsius].

Flusso termico radiativo alla superficie della pelle, R

Il flusso termico radiativo pud essere espresso dalla relazione:
R=hy fo -(ts - 1y) (5)

dove h: & il coefficiente di scambio termico radiativo tra l'abbigliamento e l'aria esterna (tiene conto delle caratteristiche
dellabbigliamento, del movimento del soggetto e del movimento dell'aria) [watt per metro quadro kelvin], fo € il
coefficiente di area dell'abbigliamento [adimensionale], t« € la temperatura della pelle [gradi celsius] e 1+ € la
temperatura media radiante [gradi celsius].
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Flusso termico evaporativo alla superficie della pelle, E

La potenza evaporativa massima alla superficie della pelle, Emax, € quella che si pud raggiungere nel caso ipotetico in
cui la pelle sia completamente bagnata. In queste condizioni:

p: Psk,s ~Pa 5
Rtdym (6)

dove Riyn € la resistenza evaporativa totale dinamica dellabbigliomento e dello strato limite d'aria (tiene conto delle
caratteristiche dell'abbigliamento, del movimento del soggetto e del movimento dell'aria) [metro quadrato kilopascal
per watt], p«s € la pressione di saturazione del vapore dacqua alla temperatura della pelle [kilopascal] e pq € la
pressione parziale del vapore d'acqua [kilopascall.

Nel caso di pelle parzialmente bagnata, il flusso termico evaporativo, E, in watt per metro quadrato, € dato da:
E=w.Epax (7)

dove w e la percentuale di pelle bagnata [adimensionale].

Accumulo di energia termica dovuto allaumento della temperatura del nucleo associato al metabolismo
energetico, dSeq

Anche negli ambienti termicamente neutri, la temperatura del nucleo aumenta fino ad un valore di regime stazionario
fereq in funzione del metabolismo energetico relativo alla massima potenza aerobica dell'individuo.

La temperatura del nucleo raggiunge questo valore di regime stazionario variando esponenziaimente nel tempo.
L'accumulo di energia associato con questo incremento, dSeq, Non contribuisce allinizio della sudorazione e non deve
quindi essere tenuto in conto nell'equazione di bilancio termico.

Accumulo di energia termica, S
L'accumulo di energia termica del corpo & dato dalla soonma algebrica dei flussi termici sopra definiti.

Calcolo del flusso termico evaporativo richiesto, della frazione di pelle bagnata richiesta e della
produzione oraria di sudore richiesta

Tenendo conto dellipotesi fatta sul flusso termico conduttivo, lequazione generale del bilancio termico (1) pud essere
scrifta come:
E+S=M-W-C,s -E;es -C-R (8)

Il flusso termico evaporativo richiesto [watt per metro quadro] € il flusso fermico evaporativo necessario per mantenere
l'equilibrio termico del corpo, e quindi, per avere un accumulo termico pari a zero. E' dato da:

Ereq=M_W‘Cms‘Eres—c—R“dSeq )

La frazione di pelle bagnata richiesta, wieq [adimensionale] € data dal rapporto tra il flusso termico evaporativo richiesto
e il massimo flusso termico evaporativo alla superficie della pelle:

g = gk (10)

Il calcolo della produzione oraria di sudore richiesta, Swieq, [watt per metro quadrato] & fatto sulla base del flusso
termico evaporativo richiesto tenendo conto perd della quantitd di sudore che gocciola in conseguenza delle grandi
differenze locali nelle frazioni di pelle bagnata. La produzione oraria di sudore richiesta & dato da:

E
g =3 )
q

La produzione oraria di sudore espressa in watt per metro quadrato rappresenta l'equivalente, in termini di energia
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termica, della produzione oraria di sudore espressa in grammi di sudore per metro quadrato di superficie e per ora.
1W.n2=147g. 2.1 (12)
owvero per un soggetto di riferimento con superficie corporea pari a 1,80 m?
1W.m™2 = 267 g s {superficie corporea paria 1.80 m?) (13)

Interpretazione della sudorazione richiesta

Di seguito € descritto il metodo di interpretazione che porta alla determinazione della produzione di sudore prevista,
della temperatura rettale prevista, del tfempo massimo ammissibile di esposizione e dellalternarsi di lavoro e riposo
necessario per ottenere la produzione di sudore prevista.

Questa determinazione si basa su due criteri; i| massimo aumento di temperatura del nucleo e la massima perdita di
acqua. | valori massimi per questi criteri sono riportati nell'‘apposito paragrafo.

Fondamenti del metodo di interpretazione

L'interpretazione dei valori calcolati con il metodo analitico raccomandato si basa su due criteri di stress:

- lamassima frazione di pelle bagnata: Wmax;

- la massima produzione oraria di sudore; SWmax;

€ su due ciriteri di sollecitazione:

- la massima temperatura rettale: tie,max;

- lamassima perdita di acqua: Dmox.

La produzione oraria di sudore richiesta, Swieq, NON PUO superare la massima produzione oraria di sudore, SWimax,
raggiungibile dal soggetto. La frazione di pelle bagnata richiesta, wieq, NON pUd superare la massima percentuale di
pelle bagnata, wmax raggiungibile dal soggetto. Questi due valori massimi dipendono dall'acclimatazione del soggetto.
Nel caso in cui il bilancio termico non soddisfi le condizioni di equilibrio, 'aumento della temperatura rettale deve essere
limitato ad un valore massimo, te, max, i Modo da ridurre il pil possibile la probabilita di effetti patologici.

Infine, a prescindere dal bilancio termico, la perdita di acqua dovrebbe essere limitata ad un valore, Dmax, compatibile
con il mantenimento dell'equilibrio idrominerale del corpo.

Fondamenti del metodo di interpretazione

L'interpretazione dei valori calcolati con il metodo analitico raccomandato si basa su due criteri di stress:

- lamassima frazione di pelle bagnata: Wmax;

- la massima produzione oraria di sudore; SWmax;

€ su due criteri di sollecitazione:

- la massima temperatura rettale: tie,max;

- la massima perdita di acqua; Dmax.

La produzione oraria di sudore richiesta, Swieq, NON PUO superare la massima produzione oraria di sudore, SWimax,
raggiungibile dal soggetto. La frazione di pelle bagnata richiesta, wieq, NON puod superare la massima percentuale di
pelle bagnata, wmax raggiungibile dal soggetto. Questi due valori massimi dipendono dall'acclimatazione del soggetto.
Nel caso in cui il bilancio termico non soddisfi le condizioni di equilibrio, 'aumento della temperatura rettale deve essere
limitato ad un valore massimo, te, max, I Modo da ridurre il pil possibile la probabilita di effetti patologici.

Infine, a prescindere dal bilancio termico, la perdita di acqua dovrebbe essere limitata ad un valore, Dmax, compatibile
con il mantenimento dell'equilibrio idrominerale del corpo.

Determinazione del tempo di esposizione massimo ammissibile (Dim)

Il tempo massimo ammissibile di esposizione, Dim, Si raggiunge quando la temperatura rettale o la perdita di acqua

raggiungono il corrispondente valore massimo.

Nelle situazioni di lavoro in cui:

- o il massimo flusso termico evaporativo alla superficie della pelle, Emox, © negativo, il che comporta la
condensazione di vapore d’acqua sulla pelle;

- o il fempo massimo ammissibile di esposizione € minore di 30 min, cosi che il fenomeno di innesco della
sudorazione gioca un ruolo piu importante nella stima della perdita evaporativa del soggetto, bisogna adottare
particolari misure precauzionali e si rende particolarmente necessario un controllo fisiologico diretto ed individuale
dei lavoratori.

Criteri per valutare il tempo di esposizione accettabile in un ambiente di lavoro caldo

| criteri fisiologici usati per la determinazione del tfempo massimo ammissibile a disposizione sono i seguenti:
- soggetti acclimatati e non acclimatati;
- massima percentuale di pelle bagnata, Wmax;
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- massima produzione oraria di sudore, SWmax;

- considerazione del 50% (soggetti "'medi" o "mediani') e 95% della popolazione di lavoratori (rappresentativi dei
soggetti piu suscettibili);

- massima perdita di acqua, Dmax;

- massima temperatura retftale.

Soggetti acclimatati e non acclimatati

| soggetti acclimatati sono capaci di sudare molto abbondantemente, molto uniformemente sulla superficie del loro
corpo e prima dei soggetti non acclimatati. In una determinata situazione di lavoro cid comporta un minore
accumulo di energia termica (temperatura del nucleo pit bassa) e un minore carico cardiovascolare (frequenza
cardiaca piu bassa). Inolire, essi perdono meno sali nella sudorazione e quindi sono capaci di sopportare una
maggiore perdita di acqua.

La distinzione fra acclimatati e non acclimatati € quindi essenziale. Riguarda Wimax, Swmox.

Massima frazione di pelle bagnata, Wmax

La massima frazione di pelle bagnata & considerata pari a 0,85 per soggetti non acclimatati e a 1,0 per soggetti
acclimatati.

Massima produzione oraria di sudore, SWmax

La massima produzione oraria di sudore pud essere valutata usando le seguenti espressioni:
SWmax = 2,6 (M- 32) Xx ADu  [g-h'] nellintervallo da 650g -h'a1000g - h'!

oppure
SWmox = (M - 32) x ADu [W-m?] nellintervallo da 250 W - m?2 a 400 W - m2

Nei soggetti acclimatati, la massima produzione oraria di sudore € mediamente maggiore del 25% rispetto a quella nei
soggetti non acclimatati.

Massima disidratazione e acqua persa

Una disidratazione del 3% comporta un aumento della frequenza cardiaca e una sensibile diminuzione della capacita
di sudorazione, per cui & stata assunta come la massima disidratazione in ambienti industriali (non € valida per gli sportivi
e i militari).

Per 'esposizione che va dalle 4 h alle 8 h, si & osservato mediamente un tasso di reidratazione del 60%, a prescindere
dalla quantita totale di sudore prodotta, maggiore del 40% nel 95% dei casi.

Sulla base di questi dati, la quantitd massima di acqua persa € fissata pari a:

- 7,5% della massa corporea per un soggetto medio (Dmaxso), Oppure

- 5% della massa corporea per il 95% della popolazione di lavoratori (Dmaxes)

Quindi, guando il soggetto pud bere liberamente, il tfempo massimo ammissibile di esposizione pud essere calcolato
per un soggetto medio sulla base di una perdita massima di acqua pari al 7,5% della massa corporea e sulla base del
5% della massa corporea per proteggere il 95% della popolazione di lavoratori.

Se il soggetto non beve, la quantitd totale di acqua persa dovrebbe essere limitata al 3%.

Masssimo valore della temperatura rettale

Seguendo le raccomandazioni del rapporto tecnico del WHO N. 412 (1969): "Generalmente, il momento in cui &

necessario inferrompere un‘esposizione di breve durata ad un’intensa fonte di energia termica in laboratorio si calcola

sulla base della temperatura reftale", ed "E sconsigliabile che la temperatura del corpo misurata in profondita superi i

38 °C in un‘esposizione a lavori pesanti giornaliera prolungara”.

Quando per un gruppo di lavoratori in determinate condizioni lavorative la tfemperatura reftale media € pari a 38 °C, si

puo supporre che per un particolare individuo la probabilitd che la temperatura rettale aumenti sia:

- minore di 107 per 42,0 °C (meno di uno ogni 40 anni su un totale di 1 000 lavoratori, considerando 250 giomi per
annoy;

- minore di 10 per 39,2 °C (meno di una persona a rischio su un totale di 10 000 furni).
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ESITO DELLA VALUTAZIONE
MICROCLIMA CALDO SEVERO

Di seguito & riportato l'elenco delle condizioni di lavoro che espongono i lavorator a microclima (caldo severo) el
relativo esito della valutazione del rischio.

Condizioni di lavoro
Condizione di lavoro ESITO DELLA VALUTAZIONE

1) Disposizioni per il coordinamento dei Piani Operativi con il Piano di
Sicurezza Le condizioni di lavoro sono accettabili.

SCHEDE DI VALUTAZIONE
MICROCLIMA CALDO SEVERO

Le schede di rischio che seguono riportano l'esito della valutazione eseguita.

Tabella di correlazione Organizzazione del cantiere - Scheda di valutazione
Organizzazione del cantiere Scheda di valutazione
Disposizioni per il coordinamento dei Piani Operativi con il Piano di Sicurezza SCHEDA N.1

SCHEDA N.1

Rischi per la salute dei lavoratori durante le lavorazioni che comportano o, che possono comportare, un esposizione a
stress termico in un ambiente caldo (microclima caldo severo).

Pe rl'esecuzione della lavorazione "isoalemnto sottotetto" sard fatto obbligo valutare nel periodo estivo lae condizioni di
lavoro, monitorando le temperatuure nellambiente di lavoro.

Eventuali criticitd dovranno essere comunicate immediamnete al CSE.

Analisi della situazione lavorativa

Dati dellambiente termico Dati dellattivita Dati dellabbigliamento
ta fr Pa Va D M Vi 0 lei Fr Ao
[°C] [°C] [kPa] [m/s] [min] W/m?] [m/s] [°] [clo]
25.0 30.0 2.10 0.10 480 175 0.50

Risultati del calcolo

- Temperatura rettale finale al termine dell'attivita (te) = 37.6 °C

- Perdita di acqua al termine dellattivitd (Dme) = 3550 g

- Tempo massimo ammissibile di esposizione per accumulo di energia (Dimre) = 480 min

- Tempo massimo ammissibile di esposizione per disidratazione per un soggetto medio (Dimiossso) = 480 min

- Tempo massimo ammissibile di esposizione per disidratazione per il 95% della popolazione di lavoratori (Dimisses) = 480 min

Fascia di appartenenza:
Le condizioni di lavoro sono accettabili.

Organizzazione del cantiere:
Disposizioni per il coordinamento dei Piani Operativi con il Piano di Sicurezza.

Descrizione della situazione lavorativa:
Situazione lavorativa

Specifiche dell'attivita:
Tipologia: Attivitd da moderate a pesanti
Postura: in piedi
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Andlisi della situazione lavorativa
Dati dellambiente termico Dati dellattivita Dati dellabbigliamento
fa 1 Pa Va D M Vi 0 let B Ao
Lavoratore acclimatato: S
Lavoratore libero di bere: Sl
Persona ferma o velocita di marcia non definita: Sl

Specifiche dell'abbigliamento:
Abbigliamento di base: Slip, camicia con maniche corte, pantaloni aderenti, calzini al polpaccio, scarpe

Legenda

Ambiente termico

fa temperatura dell'aria [°C];

f temperatura media radiante [°C];

pPa  pressione parziale del vapore dacqua [kPal;
Vq  velocita dellaria [m/s].

Attivita

D durata dell'attivita lavorativa [min];

M metabolismo energetico [clo];

vy  Velocita di marcia [my/s];

O angolo fra la direzione del vento e quella di marcia [°].

Abbigliamento

lei Isolamento termico dellabbigliomento [m? K /W];

Fe Emissivita dellabbigliamento riflettente [adimensionale];

A, Frazione di superficie corporea ricoperta da abbigliamento riflettente [adimensionale].

Ceva, 12 Maggio 2017
Firma
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ALLEGATO "C"

Comune di Trinita
Provincia di CN

STIMA DEI COSTI
DELLA SICUREZZA

(Allegato XV e art. 100 del D.Lgs. 9 aprile 2008, n. 81 e s.m.i.)
(D.Lgs. 3 agosto 2009, n. 106)

OGGETTO: RIQUALIFICAZIONE ENERGETICA DELLA SCUOLA MEDIA
COMMITTENTE: Comune di Trinita.

CANTIERE: Via Salmour 10, Trinita (CN)

Ceva, 12/05/2017

IL COORDINATORE DELLA SICUREZZA

(Ingegnere ROZIO Federico)
per presa visione

IL COMMITTENTE

(Sig. Sindaco Zucco Ernesta)

Ingegnere ROZIO Federico
Via Marenco n.95

12073 Ceva

Tel.: 0174/721999 - Fax: 0174/721999
E-Mail: info@spaziokubo.com

CerTus by Guido Cianciulli - Copyright ACCA software S.p.A.
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Num.Ord DIMENSIONI IMPORTI
TARiFFA DESIGNAZIONE DEI LAVORI Quantita
par.ug. lung. larg. H/peso unitario TOTALE
RIPORTO
LAVORI A CORPO
SPECIALI (SpCat 1)
0G1 - Edifici civili eindustriali (Cat 1)
| solamento ester no a cappotto
(ShCat 1)
1 Nolo di ponteggio tubolare esterno eseguito con tubo - giunto,
01.P25.A60. |compreso trasporto, montaggio, smontaggio, nonché ogni dispositivo
005 necessario per la conformita ale norme di sicure ... voro e sottopiani
02/06/2012 |da compensare a parte (la misurazione viene effettuata in proiezione|
verticale). Per i primi 30 giorni
Nolo ponteggio per il primo mese (non si considera porzionein
prossimita della scala di sicurezza e prospetto sud)
- Prospetto EST 1,00 280,000 280,00
- Prospetto OVEST 1,00 235,000 235,00
- Prospetto NORD 1,00 280,000 280,00
SOMMANO m? 795,00 9,31 7°401,45
2 Nolo di ponteggio tubolare esterno eseguito con tubo - giunto,
01.P25.A60. |compreso trasporto, montaggio, smontaggio, nonché ogni dispositivo
010 necessario per la conformita’ ale norme di sicure ... sottopiani da
23/07/2013 |compensare a parte (la misurazione viene effettuata in proiezione
verticale). Per ogni mese oltre a primo
Nolo ponteggio per il secondo mese
- Prospetto EST 1,00 280,000 280,00
- Prospetto OVEST 1,00 235,000 235,00
- Prospetto NORD 1,00 280,000 280,00
SOMMANO m? 795,00 1,59 1'264,05
3 Nolo di piano di lavoro, per ponteggi di cui ale voci 01.P25.A60 e
01.P25.A91. |01.P25.A75, eseguito con tavolati dello spessore di 5 cm /o elementi
005 metallici, comprensivo di eventuale sottop ... smontaggio, pulizia e
02/06/2012 | manutenzione; (la misuraviene effettuatain proiezione orizzontale per
ogni piano). Per ogni mese
Nolo piani di lavoro per 2 mesi *(lung.=82,00*4) 2,00 328,00 1,200 787,20
SOMMANO n? 787,20 2,45 1'928,64
4 Nolo di autocestello con elevazione sino a 16 m compresi il consumo
13.P11.B05.0|del carburante e del lubrificante, le prestazioni dell'autista nonché tutti
05 gli oneri relativi ad ogni oradi effettivo funzionamento;
13/04/2017 |Nolo di autocestello per realizzazione tinta e posalamierini davanzali
Su prospetto SUD (1 settimana, 5 giorni, 8 ore) 1,00 5,00 8,000 40,00
SOMMANO h 40,00 61,30 2'452,00
Parziale LAVORI A CORPO euro 13'046,14
TOTALE euro 13'046,14]
A RIPORTARE

COMMITTENTE: Comunedi Trinita
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IMPORTI

?X'Sl'gg\' DESIGNAZIONE DEI LAVORI i”OC/Ld'
TOTALE
RIPORTO
Riepilogo Strutturale CATEGORIE
C LAVORI A CORPO euro 13°046,14| 100,000
C:001 SPECIALI euro 13°046,14| 100,000
C:001.001 0GL1 - Edifici civili e industriali euro 13'046,14| 100,000
C:001.001.001 Isolamento esterno a cappotto euro 13°046,14| 100,000
TOTALE euro 13°046,14| 100,000

Data, 12/05/2017

11 Tecnico

A RIPORTARE

COMMITTENTE: Comunedi Trinita




ALLEGATO "D"

Comune di Trinita
Provincia di CN

PLANIMETRIA DI CANTIERE

tavole esecutive di progetto

OGGETTO: RIQUALIFICAZIONE ENERGETICA DELLA SCUOLA MEDIA
COMMITTENTE: Comune di Trinitd.

CANTIERE: Via Salmour 10, Trinita (CN)

Ceva, 12 Maggio 2017

IL COORDINATORE DELLA SICUREZZA

(Ingegnere ROZIO Federico)
per presa visione

IL COMMITTENTE

(Sig. Sindaco Zucco Emestq)

Ingegnere ROZIO Federico
Via Marenco n.95

12073 Ceva

Tel.: 0174/721999 - Fax: 0174/721999
E-Mail: info@spaziokubo.com

Cerlus by Guido Cianciulli - Copyright ACCA software S.p.A.
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Scheda I Descrizione sintetica dell'opera ed individuazione dei soggetti interessati

Descrizione sintetica dell'opera

Per la riqudlificazione energetica dellinvolucro, al fine di oftenere una raziondlizzazione dei consumi

energetici, si prevedono i seguenti interventi:

1. coibentazione delle superfici verticali framite realizzazione di cappotto esterno;

2. coibentazione all’estradosso del solaio verso sottotetto.

Durata effettiva dei lavori

Inizio lavori: Fine lavori:

Indirizzo del cantiere

Indirizzo: Via Salmour 10

CAP: 12049

Committente
ragione sociale:
indirizzo:
telefono:

nella Persona di:

cognome e nome:

Cifta: Trinita

Comune di Trinita
Via Roma, 1 12049 Trinitd [CN]
0172.66131

Zucco Emesta

indirizzo: Via Roma, 1 12049 Trinitd [CN]
cod.fisc.: 00367390044
fel.: 0172.66131

Direttore lavori

cognome e nome:

ROZIO Fedetico

indlirizzo: Via Marenco n.95 12073 Ceva [CN]
cod.fisc.: RZOFRC74T09D2

fel.: 0174/721999

mail.: info@spaziokubo.com

Progettista

cognome e nome:

ROZIO Federico

indlirizzo: Via Marenco n.95 12073 Ceva [CN]
cod.fisc.: RZOFRC74109D2

tel.: 0174/721999

mail.: info@spaziokubo.com

Responsabile dei Lavori

cognome € nome:

Zucco Emnesta

indirizzo: Via Roma, 1 12049 Trinitd [CN]
cod.fisc.: 00367390044

tel.: 0172.66131

mail.: municipio@comune.trinita.cn.it

Provincia:

CN
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Coordinatore Sicurezza in fase
di progettazione

cognome e nome:
indirizzo:

cod.fisc.:

tel.:

mail.:

ROZIO Federico

Via Marenco n.95 12073 Ceva
RZOFRC74109D2

0174/721999
info@spaziokubo.com
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Scheda II-1: Misure preventive e protettive in dotazione dell'opera ed ausiliarie

01 SCUOLA MEDIA

La scuola media di Trinitd € un edificio posizionato in zona centrale, in Via Salmour 10, ed e stato costruito negli anni ‘50.
L'edificio oggetto d'infervento sorge nel cuore del centro storico.
L'immobile in oggetto presenta una forma a L, e si sviluppa su tre piani cosi distribuiti:

J Piano Seminterrato
J Piano Terra
o Piano Primo

Al piano seminterrato, che risulta essere non riscaldato, si frova la centrale termica alla quale si accede da accesso
esterno indipendente.

Al piano terra e al primo piano vi sono le aule distribuite lungo un corridoio principale, due gli accessi principali, dalla
strada provincioe 214, e da via A. Braida.

Internamente il collegamento verficale & garantito da un unico un vano scala inferno, fra le due maniche, sul lato in
prosimita del blocco servizi igienici esi trova la scala demergenza, estema al fablbricato.

E’ presente inoltre un sotftotetto che risulta essere non riscaldato.

Tutti gli ambienti hanno una altezza media supetriore ai 3 m.

01.01 Plastiche

Il iciclaggio delle plastiche e un settore specifico del riciclaggio dei rifiuti. Le plastiche sono costituite da macromolecole
dette "polimeri’, a loro volta costituite da catene di molecole piu piccole, dette invece "monomeri". | differenti tipi di
plastica differiscono tra loro per l'aspetto esteriore e la destinazione d'uso. cibi. Le materie plastiche piu diffuse sul
mercato dei prodotti di consumo sono:

- il PE (polietilene), impiegato per la produzione di sacchetti, cassette, nastri adesivi, bottiglie, sacchi per la spazzatura,
tubi, giocattoli, ecc.;

- il PP (polipropilene), impiegato per la produzione di oggetti per 'aredamento, contenitori per alimenti, flaconi per
detersivi e prodoftti per ligiene personale, moquette, mobili da giardino, ecc.;

- il PVC (cloruro di polivinile), impiegato per la produzione di tubazioni, pellicole isolanti, porte, finestre, rivestimenti, ecc.;
- il PET (polietilentereftalato), impiegato per bottiglie di bibite ed acqua minerale, per la produzione di fibre sintetiche,
ecc.;

- il PS (polistirene, meglio noto come poalistirolo), impiegato per produrre vaschette per alimenti, posate, piatti, tappi, ecc.
Sono riciclabili tutti i contenitori che recano le sigle PE, PET e PVC, come: i contenitori per liquidi, bottiglie per bevande,
flaconi per prodotti per ligiene personale e pulizia per la casa, confezioni per alimenti, poalistirolo espanso degli
imballaggi e simili, borse di nylon, plastica in pellicola, ecc.. Non sono riciclabili futti i contenitori che non recano le sigle
PE, PET e PVC.

Le plastiche sono caratterizzate da una lenta degradabilitd. Alcuni contenitori in polietilene o in cloruro di polivinile
abbandonati nelllambiente impiegano dai 100 ai 1000 anni per essere degradati. Lo smaltimento della plastica pud
essere effettuato attraverso il recupero o il riciclo della stessa, dalla quale e possibile non solo ottenere nuovi prodotti,
ma anche energia, calore ed elettricita. Il riciclaggio meccanico prevede la trasformazione da materia a materia: la
plastica non piu utilizzata diventa il punto di partenza per nuovi prodotti. Questa tecnica consiste essenzialmente nella
rilavorazione termica o meccanica dei rifiuti plastici.

Il riciclaggio chimico prevede il ritomo alla materia prima di base attraverso la trasformazione delle plastiche usate in
monomeri di par qualitd di quelli vergini, da utilizzare nuovamente nella produzione. In pratica, i polimeri delle diverse
plastiche vengono scomposti nei rispettivimonomeri, atiraverso una "produzione al contrario”.

La plastica non raccolta o non riciclata pud essere destinata al recupero energetico mediante il processo di
fermovalorizzazione. Infatti, dopo uno specifico trattamento di selezione e triturazione € possibile ricavare combustibili
alternativi (CDR) utilizzati nei processi industriali (per esempio nei cementifici) e per la produzione di energia termoelettrica.
Il recupero energetico prevede di riutilizzare I'energia contenuta nei rifiuti plastici, che le deriva dal petrolio ed e
interamente sfruttabile: la plastica infatti ha un potere calorifico paragonabile a quello del carbone.

La fase della raccolta differenziata € seguita da quella in cui la plastica & trasportata in balle miste agli impianti di
selezione e primo trattamento, dove i diversi prodotti vengono separati manualmente o con un sisterna automatico
mediante detector. Una volta selezionato, il materiale viene confezionato in balle di prodotto omogeneo e awviato al
successivo processo di lavorazione, che consente di ottenere nuove risorse da questi rifiuti.

Nella maggioranza dei casi, nella fase di selezione dei rifiuti, & possibile suddividere le diverse tfipologie in modo
omogeneo, oftenendo come risultato del riciclo della "materia prima seconda’, cosi chiamata per sottolineare che le
caratteristiche tecniche e chimiche del materiale riciclato sono molto simili a quelle iniziali. Dal riciclo del PET, PVC e PE
vengono prodofti: nuovi contenitori, fibre per imboftiture, abbigliamento, moquette, infemi per auto, lastre per
imballaggi, ecc.;

In particolare:

- con il PVC riciclato si possono produrre tubi, pluviali, raccordi, ecc.;

- con il PE riciclato si oftengono nuovi contenitori per detersivi, per igiene personale, tappi, pellicole per imballaggi,
casalinghi, ecc.;

- con la plastica riciclata eterogenea vengono prodotte panchine, recinzioni, aredi per la cittd, cartelloni stradali, ecc..
Il settore delle costruzioni utilizza circa un quinto delle materie plastiche prodotte ogni anno. | prodotti impiegati
nell'edilizia hanno in genere un ciclo di vita mediamente di 60 anni Si potrebbe quindi affermare che le plastiche
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impiegate in tale setftore restano immobilizzate per decenni, contribuendo al riciclo con tempi mediamente lunghi. Va
considerato comungue che i prodotti plastici derivanti dalle demolizioni € manutenzione dell’'edilizia vengono
comunqgue recuperati mediante riciclo meccanico (20%) o recupero energetico (36,2%), sottfraendo una buona quota
alla discarica. L'avvio di numerosi programmi per il recupero e riciclo di manufatti in materie plastiche, provenienti dal
setfore edile ed industriale, dovrebbe innalzare le attuali quote percentudli di riciclo dei prodofti plastici. Tra i maggiori
prodoftti derivanti dal riciclo ed impiegati in edilizia troviamo: I'arredo urbano, le recinzioni, le pavimentazioni, i segnali
stradali, i giochi, ecc..

01.01.01 Pannelli isolanti in PET

Composti al 100% di poliestere proveniente dalla raccolta urbana differenziata. Sono prodofti riciclati a bassissimo
contenuto di energia grigia. Completamente riciclabile, non contiene sostanze tossiche. Le caratteristiche tecniche ed
i contenuti ecologici ne fanno il prodotto ideale per ogni genere di struttura architettonica, mantenendo inalterate le
proprie caratteristiche meccaniche e di isolamento termoacustico.

Trovano applicazione per:

- sistemi a cappotto interno ed estermno;

- infercapedine delle pareti verticali;

- partizioni verticali interme.

Scheda llI-1
Tipologia dei lavori Codice scheda 01.01.01.01

Tipo di intervento Rischi individuati

Sostituzione: Sostituzione di elementi rotti, mancanti o comungue
rovinati con elementi analoghi. [quando occorre]

Informazioni per imprese esecutrici e lavoratori autonomi sulle caratteristiche tecniche dell'opera progettata e del luogo di
lavoro

Misure preventive e protettive in dotazione

Punti critici dell'opera

Misure preventive e protettive ausiliarie

Accessi ai luoghi di lavoro
Sicurezza dei luoghi di lavoro
Impianti di alimentazione e di scarico

Approwigionamento e
movimentazione materiali

Approwigionamento e
movimentazione attrezzature

Igiene sul lavoro

Interferenze e protezione terzi

Tavole Allegate

01.02 Sistemi di isolamento per partizioni verticali

Essi rappresentano linsieme degli elementi che hanno l'obiettivo di ridurre la frasmissione del rumore, fra ambienti
separati da una partizione, negli ambienti interni, mediante ['utilizzo di elementi con prestazioni di isolamento acustico.
In edilizia si possono distinguere differenti fipi di rumori:

- rumori aerei (vociare dei vicini da alfre unita abitative, rumori provenienti dall'esterno ecc.)

- rumori di calpestio (generati dal calpestio delle persone al piano superiore ecc.) di percussione, impattivi

- rumori prodotti dagli impianti tecnici (ascensore, impianto di condizionamento, scarico ecc.)

Le due grandezze fisiche che caratterizzano le prestazioni acustiche di un ambiente sono:

- il potere fonoisolante R che indica la capacita di un elemento di isolare I'ambiente ricevente dai rumori provenienti dal
locale in cui & posizionata la sorgente.

- II coefficiente di assorbimento a Indica la capacitd di un elemento di assorbire i rumori provenienti dal medesimo
ambiente, in cui & posizionata sia la sorgente, che il ricevitore.

I materiali che forniscono le migliori prestazioni assorbenti presentano bassa massa e alta porositd. | materiali che danno
migliori garanzie di fonoisolamento hanno massa elevata, superficie continua e sono rigidi € non porosi.

| materiali fonoassorbenti sono impiegati:
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- nei trafftamenti acustici degli ambienti per controllare le riflessioni indesiderate, la riverberazione ed il rumore all'interno
delle strutture divisorie per fornire smorzamento ed evitare risonanze, negative per il comportamento fonoisolante
dell'elemento.

i rumori aerei si propagano maggiormente nei locali adiacenti, mentre i rumori di calpestio si propagano in tutto I'edificio,
come i rumori prodotti dagli impianti tecnici. Gli interventi di fonoisolamento hanno 1o scopo di minimizzare la
frasmissione del rumore tra due ambienti, (e quindi fare in modo che il rumore prodotto in un locale non si senta nel
locale adiacente).

Esistono in edilizia prodotti diversi, con caratteristiche e prestazioni particolari per la risoluzione delle problematiche
connesse allisolamento acustico delle partizioni verticali (pannelli, lastre, materassini, ecc.).

01.02.01 Panello termoisolante in EPS

Si frafta di pannelli in polistirene espanso sinterizzato elasticizzato per lisolamento termico e acustico con potere
fonoisolante per via aerea. Ideale nelle intercapedine di pareti composte da 2 framezze in laterizio, con intonaci.

Scheda llI-1
Tipologia dei lavori Codice scheda 01.02.01.01

Tipo di intervento Rischi individuati

Correzione acustica: Correzione acustica degli ambienti
mediante soluzioni idonee e ripristino del confort medesimo.
[quando occorre]

Informazioni per imprese esecutrici e lavoratori autonomi sulle caratteristiche tecniche dell'opera progettata e del luogo di
lavoro

Misure preventive e protettive in dotazione

Punti critici dell'opera

Misure preventive e protettive ausiliarie

Accessi ai luoghi di lavoro
Sicurezza dei luoghi di lavoro
Impianti di alimentazione e di scarico

Approwigionamento e
movimentazione materiali

Approwigionamento e
movimentazione attrezzature

Igiene sul lavoro

Interferenze e protezione terzi

Tavole Allegate

01.03 Rivestimenti esterni

Si fratta di strati funzionali, facenti parte delle chiusure verticali, la cui funzione principale &€ quella di proteggere |l
sisterna di chiusura dalle sollecitazioni esterne degli edifici e dagli agenti atmosferici nonché di assicurargli un aspetto
uniforme ed ornamentale.

01.03.01 Rivestimento a cappotto

E' un tipo di rivestimento che prevede I'utilizzo di pannelli o lastre di materiale isolante fissate meccanicamente al
supporto murario e protette da uno strato sottile di intonaco.

Scheda llI-1
Tipologia dei lavori Codice scheda 01.03.01.01

Manutenzione

Tipo di intervento Rischi individuati

Pulizia delle superfici: Pulizia della patina superficiale degradata Caduta dall'alto; Caduta di materiale dall'alto o a livello;
dellinftonaco mediante lavaggio ad acqua con soluzioni adatte | Scivolamenti, cadute a livello; Uri, colpi, impatti, compressioni;
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al tipo di rivestimento. Rimozioni di macchie, graffiti o depositi

Getti, schizzi.

superficiali mediante limpiego di soluzioni chimiche appropriate
e comungue con tecniche idonee. [quando occorre]

Informazioni per imprese esecutrici e lavoratori autonomi sulle caratteristiche tecniche dell'opera progettata e del luogo di

Punti critici

Accessi ai luoghi di lavoro

Sicurezza dei luoghi di lavoro

Impianti di alimentazione e di scarico

Approwigionamento e
movimentazione materiali

Approwigionamento e
movimentazione attrezzature

Igiene sul lavoro

Interferenze e protezione terzi

Tavole Allegate

lavoro

Misure preventive e protettive in dotazione
dell'opera

Tipologia dei lavori

Manutenzione

Tipo di intervento

Sostituzione di parti usurate: Sostituzione delle parti piu soggette

ad usura o altre forme di degrado mediante ['asportazione dei
pannelli o lastre danneggiate. Rifacimento dellinfonaco di
protezione o altro rivestimento con materiali adeguati e/o
comunqgue simili a quelli originari ponendo particolare aftenzione
a non alterare laspetto visivo cromatico delle superfici. [quando

occorre]

Misure preventive e protettive ausiliarie
Ponteggi; Trabattelli; Ponti su cavalletti;
Andatoie e passerelle.

Parapetti; Cintura di sicurezza, imbracatura,
cordini; Occhiali, visiere o schermi; Scarpe di
sicurezza; Casco o elmetto; Guanti.

Impianto elettrico di cantiere; Impianto di
adduzione di acqua.

Zone stoccaggio materiali.

Deposito attrezzature.

Gabinetti; Locali per lavarsi.

Recinzioni di cantiere.

Scheda llI-1

Codice scheda 01.03.01.02

Rischi individuati

Caduta dall'alto; Urti, colpi, impatti, compressioni.

Informazioni per imprese esecutrici e lavoratori autonomi sulle caratteristiche tecniche dell'opera progettata e del luogo di

Punti critici

Accessi ai luoghi di lavoro

Sicurezza dei luoghi di lavoro

Impianti di alimentazione e di scarico

Approwigionamento e
movimentazione materiali

Approwigionamento e
movimentazione attrezzature

Igiene sul lavoro

Interferenze e protezione terzi

lavoro

Misure preventive e protettive in dotazione
dell'opera

Misure preventive e protettive ausiliarie
Ponteggi; Trabattelli; Ponti su cavalletti;
Andatoie e passerelle.

Parapetti; Cintura di sicurezza, imbracatura,
cordini; Scarpe di sicurezza; Casco o
elmetto; Guanti.

Impianto elettrico di cantiere; Impianto di
adduzione di acqua.

Zone stoccaggio materiali.

Deposito attrezzature.

Gabinetti; Locali per lavarsi.

Recinzioni di cantiere.
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Tavole Allegate

01.04 Coperture inclinate

Insieme degli elementi tecnici orizzontali o suborizzontali del sistema edllizio aventi funzione di separare gli spazi intemi
del sistema edilizio stesso dallo spazio esterno sovrastante. Le coperure inclinate (coperture discontinue) sono
caratterizzate dalle soluzioni di continuitd dell'elemento di tenuta alllacqua e necessitano per un corretto funzionamento
di una pendenza minima del piono di posa che dipende dai componenti utilizzati € dal clima di riferimento.
L'organizzazione e la scelta dei vari strati funzionali nei diversi schemi di funzionamento della copertura consente di
definire la qualitd della copertura e soprattutto i requisiti prestazionali. Gli elementi e i strati funzionali si possono
raggruppare in:

- elemento di collegamento;

- elemento di supporto;

- elemento di fenuta;

- elemento portante;

- elemento isolante;

- strato di barriera al vapore;

- strato di ripartizione dei carichi;

- strato di protezione;

- strato di tenuta all'aria;

- strato di ventilazione

01.04.01 Canali di gronda e pluviali

| canali di gronda sono gli elementi dellimpianto di raccolta delle acque meteoriche che si sviluppano lungo la linea di
gronda. Le pluviali hanno la funzione di convogliare ai sistemi di smaltimento al suolo le acque meteoriche raccolte nei
canali di gronda. Essi sono destinati alla raccolta ed allo smaltimento delle acque meteoriche dalle coperture degli
edifici. | vari profilati possono essere realizzati in PVC, in lamiera metallica (in alluminio, in rame, in acciaio, in zinco, ecc.).
Per formare i sistemi completi di canalizzazioni, essi vengono dotati di appropriati accessori (fondelli di chiusura,
bocchelli, parafoglie, staffe di sostegno, ecc.) collegati tra di loro. La forma e le dimensioni dei canali di gronda e delle
pluviali dipendono dalla quantitd dacqua che deve essere convogliota e dai parametri della progettazione
architettonica. La capacita di smaltimento del sistema dipende dal progetto del tetto e dalle dimensioni dei canali di
gronda e dei pluviali.

Scheda lI-1
Tipologia dei lavori Codice scheda 01.04.01.01

Manutenzione

Tipo di intervento Rischi individuati

Pulizia griglie, canali di gronda, bocchettoni di raccolta: Pulizia ed  Caduta dall'alto; Caduta di materiale dallalto o a livello;
asportazione dei residui di fogliame e detriti depositati nei canali | Scivolamenti, cadute a livello; Uri, colpi, impatti, compressioni;
di gronda. Rimozione delle griglie paraghiaia e parafoglie dai Getti, schizzi; Inalazione fumi, gas, vapori.

bocchettoni di raccolta e loro pulizia. [con cadenza ogni 6 mesi

Informazioni per imprese esecutrici e lavoratori autonomi sulle caratteristiche tecniche dell'opera progettata e del luogo di
lavoro

Misure preventive e protettive in dotazione

k Misure preventive e protettive ausiliarie
dell'opera

Punti critici
Accessi ai luoghi di lavoro Scale retrattili a gradini Ponteggi; Trabattelli; Ponti su cavalletti;
Andatoie e passerelle.

Sicurezza dei luoghi di lavoro Parapetti; Impianti di adduzione di energia di
qualsiasi tipo; Cintura di sicurezza,
imbracatura, cordini; Occhiali, visiere o
schermi; Scarpe di sicurezza; Casco o
elmetto; Guanti; Maschera antipolvere,
apparecchi filtranti o isolanti.

Impianti di alimentazione e di scarico Impianto elettrico di cantiere; Impianto di
adduzione di acqua.
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Approwigionamento e Zone stoccaggio materiali.
movimentazione materiali

Approwigionamento e Deposito attrezzature.
movimentazione attrezzature

Igiene sul lavoro Gabinetti; Locali per lavarsi.

Interferenze e protezione terzi

Tavole Allegate

Scheda llI-1
Tipologia dei lavori Codice scheda 01.04.01.02
Manutenzione
Tipo di intervento Rischi individuati
Reintegro canali di gronda e pluviali: Reintegro dei canali di Caduta dallalto; Caduta di materiale dall'alto o a livello;
gronda, delle pluviali, dei bocchettoni di raccolta e degli Scivolamenti, cadute a livello; Uri, colpi, impatti, compressioni;

elementi di fissaggio. Riposizionamento degli elementi di raccolta  Getti, schizzi; Inalazione fumi, gas, vapori.
in funzione delle superfici di copertura servite e delle pendenze

previste. Sistemazione delle giunzioni mediante I'utilizzo di

materiali analoghi a quelli preesistenti. [con cadenza ogni 5 anni]

Informazioni per imprese esecutrici e lavoratori autonomi sulle caratteristiche tecniche dell'opera progettata e del luogo di
lavoro

Misure preventive e protettive in dotazione

Punti critici h Misure preventive e protettive ausiliarie
dell'opera

Accessi ai luoghi di lavoro Scale retrattili a gradini Ponteggi; Trabattelli; Ponti su cavalletti;
Andatoie e passerelle.

Sicurezza dei luoghi di lavoro Parapetti; Impianti di adduzione di energia dii
qualsiasi tipo; Cintura di sicurezza,
imbracatura, cordini; Occhiali, visiere o
schermi; Scarpe di sicurezza; Casco o
elmetto; Guanti; Maschera antipolvere,
apparecchi filtranti o isolanti.

Impianti di alimentazione e di scarico Impianto elettrico di cantiere; Impianto di
adduzione di acqua.

Approwigionamento e Zone stoccaggio materiali.

movimentazione materiali

Approwigionamento e Deposito atftrezzature.

movimentazione attrezzature

Igiene sul lavoro Gabinetti; Locali per lavarsi.

Interferenze e protezione terzi

Tavole Allegate

01.05 Pavimentazioni per la bioedilizia

Sono costituiti da strati funzionali protettivi relativi alle partizioni interne orizzontali che si distinguono in base alla
morfologia del rivestimento, aventi caratteristiche protettive e di resistenza ai carichi ed alle sollecitazioni dovute al
fransito dei fruitori dell'organismo edilizio. In bioedilizia le pavimentazioni sono di origine naturale e comunqgue prive di
emissioni nocive e caratterizzate da una produzione che non ha subito processi di trasformazione chimica e che
durante il loro ciclo di vita hanno conservato inalterata la loro bioecologicita e che possono essere faciimente riciclati.
Tra i materiali piu diffusi vi sono i tavolati di legno, i parquet di legno, le terre battute, i rivestimenti in cotto, ecc..

01.05.01 Tavolato di legno

Si tratta di pavimenti composti da listoni di legno di dimensioni e spessore variabile di essenze diverse (pino, larice,
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abete rosso, ecc.).

Scheda llI-1
Tipologia dei lavori Codice scheda 01.05.01.01

Tipo di intervento Rischi individuati

Ripristino: Ripristino e riparazione di eventuali anomalie mediante
|'utilizzo di prodotti ecocompatibili. Assicurarsi che eventuali
materiali di risulta provenienti dalle lavorazioni di ripristino
vengano regolarmente smailfiti e/o riciclati a secondo della loro
natura e comungue in discariche idonee ed autorizzate per tali
processi. [quando occorre]

Informazioni per imprese esecutrici e lavoratori autonomi sulle caratteristiche tecniche dell'opera progettata e del luogo di
lavoro

Misure preventive e protettive in dotazione

Punti critici dell'opera

Misure preventive e protettive ausiliarie

Accessi ai luoghi di lavoro
Sicurezza dei luoghi di lavoro
Impianti di alimentazione e di scarico

Approwigionamento e
movimentazione materiali

Approwigionamento e
movimentazione attrezzature

Igiene sul lavoro

Interferenze e protezione terzi

Tavole Allegate
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Scheda II-3: Informazioni sulle misure preventive e protettive in dotazione dellopera necessarie per pianificare la realizzazione in
condizioni di sicurezza e modalita di utilizzo e di controllo dell'efficienza delle stesse

Scheda lI-3
Codice scheda MPOO1
Interventi di manutenzione  Periodicita | 'nformazioni necessarie per HETDEEEID O Verifiche e controlli da Periodicita Modalita di utilizzo in Rif. scheda
. X pianificarne la realizzazione protettive in dotazione . L X
da effettuare interventi L ) . effettuare controlli condizioni di sicurezza I
in sicurezza dell'opera previste
1) Ripristino e/o sostituzione | 1) quando Scale retfrattili a gradini che Scale retrattili a gradini 1) Verifica della stabilitd e del ' 1) quando Il tfransito sulle scale dei
degli elementi di occorre hanno la sola funzione di corretto serraggio (pioli, occorre lavoratori, di materiali e
connessione dei corrimano. 2) quando gelrlmeﬁere Ioccelsso Clll ?Clm' . poropem, monovelllsml, 2) quando oﬁre;zgt?re e olutonzczjo‘ro .
2) Ripristino e/o sostituzione | occorre © Oﬁero, come OC‘?I' ecpgn Ingranagg). occorre gre”\l(lo n ormc?z:lone rTG pare
dei pioliroffi con elementi 55 copel T“’ec ecc.., pef(‘j avor di 2) Controllo periodico delle © '”ﬁpfegc i ela plo anza
analoghi. gguzg;;zé%r:gﬁfeorﬁeo foSi di parti in vista delle strutture massima aelie scale.
- . . 4)quando fenomeni di corrosione).
3) Ripristino seraggi bulloni e - -~ e completamento dellopera. Le ( )
connessioni metaliche. misure di sicurezza da adoftare
4) Sostituzione degli elernenti sono le medesime previste nei
rotti con altri analoghi e dei pioni di sicurezza per la
relativi ancoragg. realizzazione delle scale fisse a

gradini. Nel caso non sia piu
possibile sfruttare i sistemi
adottati nei piani di sicurezza
per le altre lavorazioni,
verificare comunque che
siano disposti idonei sistemi di
protezione contro la possibile
caduta dallalto dei lavoratori
(ponteggi, parapetti o sistemi
equivalenti).
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Scheda lll-1: Elenco e collocazione degli elaborati tecnici relativi allopera nel proprio
contesto

Gli elaborati se saranno presso gli Uffici Comunali di competenza

ELENCO ALLEGATI

QUADRO RIEPILOGATIVO INERENTE GLI OBBLIGHI DI TRASMISSIONE

Il presente documento € composto dan. __13__ pagine.

1. IIC.S.P. frasmette al Committente il presente FO per la sua presa in considerazione.

Data Firma del C.S.P.

2. llcommittente, dopo aver preso in considerazione il fascicolo dellopera, lo frasmette al C.S.E. al fine della sua
modificazione in corso d'opera

Data Firma del committente

3. IIC.S.E., dopo aver modificato il fascicolo dellopera durante l'esecuzione, 1o trasmette al Committente al fine della sua
presa in considerazione allatto di eventuali lavori successivi allopera.

Data Firma del C.S.E.

4. Il Committente per ricevimento del fascicolo dellopera

Data Firma del committente
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